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Bez jakich wartosci nie moze zy¢ mlody czlowiek?

Kasa, paczka towarzysko wyrobionych kumpli, gtosna muzyka 1 catkowite
wyluzowanie, a jednak po glebszym zastanowieniu... pustka.

Kazdy mlody czlowiek potrzebuje swojego wlasnego systemu moralnego
opartego na ogdlnych zasadach towarzyszacych nam od wiekow. Mlodziencze
warto$ci mogg by¢ oczywiscie mniej radykalne niz te ze $wiata dorostych.

Na pierwszym miejscu powinniSmy stawia¢ zycie, ktore musi by¢
najwazniejszg wartoscig dla kazdego pokolenia, rowniez dla naszego. Nie
siggajmy zatem bez zastanowienia po uzywki, papierosy i alkohol, a w
7adnym wypadku nie ulegajmy narkotykom i dopalaczom. Zycie i zdrowie
mamy tylko jedno, a wiec czy warto swiadomie je naraza¢? Nie warto!
Szanujmy réwniez rodzing i1 blizniego. Mozemy nie do konca zgadzac si¢ z
rodzicami lub rodzenstwem, ale nie prowadzmy z nimi ,,wojen’’. Z
przymruzeniem oka traktujmy niezliczong ilo$¢ calusow 1 dobrych rad
ucigzliwej ciotki. Nie pozw6lmy, by inny kolor skoéry czy pochodzenie
utrudnialy nam poznawanie nowych kultur i obyczajow. Akceptujmy, by by¢
akceptowanymi, dziatajmy na podstawie kodeksu moralnego stawiajacego na
pierwszym planie dobro drugiego cztowieka. Niech tolerancja towarzyszy
nam w czasie poznawania nowych ludzi i ich odmiennosci.

W dzisiejszych niezdrowych czasach wielkg wartoscig dla mtodego
pokolenia musi by¢ ochrona srodowiska, a najbardziej naszej planety. Warto
zaznajomic si¢ ze sposobami zycia ,,eko’’. Ponowne uzycie torebki foliowe;j
czy zakrecenie wody podczas mycia zebéw — pozornie niewinne czynnosci, a
jednak majace globalnie ogromny wplyw na otaczajacy nas §wiat. Nie
powinni$my skupia¢ si¢ tylko na ,,tu iteraz’’, a mysle¢ o nastepnych
pokoleniach nastolatkdw. Dobrze bytoby ceni¢ dusze i charakter czlowieka, a
nie ulega¢ materialistycznemu patrzeniu na $wiat.

[lu ludzi, tyle systemow warto$ci, jednak dobrze budowac na podobnych,
solidnych fundamentach. Dzigki temu nasza mlodo$¢ bedzie niezapomniana, a
zarazem odpowiedzialna.

Max Lesniewski — 7¢




Kazda podroz
zaczyna sie od
stanu, ktory
mozna by
okresli¢, jako
zachlysniecie sie
przestrzeniq.

Olga
Tokarczuk

Powroty po latach — spotkanie z Zuzanng Kuffel

25 pazdziernika odbylo si¢ spotkanie
z Zuzanng Kuffel, ktora jest
uczennicg Liceum Akademickiego w
Toruniu, jednej z najlepszych szkot
srednich w naszym miescie. Jaki$
czas temu ukonczyta nasza
szescioletnig jeszcze szkole. Juz
wtedy wykazywala zainteresowanie
przedmiotami humanistycznymi, a
dzi$ to zainteresowanie przekuta w
dzialania dziennikarskie. Od okresu
gimnazjum jest tworcg 1 aktywnym

dziennikarzem gazetki szkolnej,
drukuje w Gazecie Pomorskiej w
dodatku tworzonym przez miodziez.
Bierze udziat w wielu miejskich
wydarzeniach jako korespondent,
przeprowadza wywiady ze znanymi
ludZmi, ma dostep do wielu miejsc i
0sob, ktore my tylko ogladamy w

relacjach.

W czasie wakacji uczestniczyta w
warsztatach dziennikarskich w
Nowym Jorku, podczas ktéorych miata
okazje nie tylko zobaczy¢ i poczué
atmosfer¢ miasta marzen, ale przede
wszystkim zapoznaé si¢ z realiami

pracy dziennikarzy amerykanskich.
Znajomosci, ktore tam zawarta, na
pewno przydadza si¢ jej w dalszej
drodze dziennikarza i publicysty, o
jakiej marzy.

Dodatkowo Zuzia bardzo aktywnie
uczestniczy w dziataniach fundacji
charytatywnych, akcjach
humanitarnych 1 wszelkich innych
przedsigwzieciach, ktorych
beneficjentami sg ludzie potrzebujacy
wsparcia i pomocy na catym §wiecie.
Na spotkaniu byli obecni uczniowie
klasy 7c 14b oraz ci, ktorzy sa
zainteresowani pracg dziennikarza.
Prezentacja, ktora przygotowata
prelegentka poruszyta wyobrazni¢ i

SE€rce.




Jak nastolatkowie mogliby Swietowa¢ niepodleglos¢ Polski?

11 listopada to w Polsce Swicto
Niepodlegtosci, co zapewne wiecie z
historii. W kazdym kraju $wieto
narodowe jest obchodzone inaczej i
mozna by nawet powiedzie¢, ze w
roznej skali. Poréwnajmy sobie na
przyktad nasze Swigtowanie do
swietowania niepodleglosci Stanow
Zjednoczonych. W USA 4 lipca to
czas, w ktorym nikt si¢ nie nudzi!
Urzadzane sg parady, festiwale, na
ktorych ludzie $wietuja, ze moga
milo, przyjemnie 1 bezpieczne zy¢! W
Polsce, jedyne co robimy, to
wywieszamy flage polskg przed
domem czy blokiem. Czy nie
chcielibys$cie tego zmieni¢? Jest
przeciez tyle sposobow, by
swietowac ten jakze wazny dla
wszystkich Polakow dzien.

A oto parg¢ przyktadow...

Zacznijmy moze od drobiazgow. Co
powiecie na maly lub wiekszy akcent
biato-czerwonego koloru, gdy
wychodzicie gdzies$ tego dnia?
Wyobrazcie sobie tylko, jak
wyjatkowo wygladataby nasza
szkota, gdyby wszyscy przyszli tego
dnia ubrani w biato-czerwone

stroje! Co prawda 11 listopada to
dzien wolny, ale moze dzien pdzniej,
czy dzien wczesniej mozna by to
zrobi€... A jak nie do szkoty, to nie
wierze, ze nigdzie tego dnia nie
wychodzicie! Szykujcie juz te biale 1
czerwone ubrania na ten wyjatkowy
dzien!

Od niedawna jest tez znana tradycja
wysylania z okazji tego dnia kartek
do weteranow wojennych. Nie wiem
jak wy, ale ja uwazam, ze ten pomyst
jest wyjatkowo pigkny... Nie zajmie
nam to duzo czasu, a mozemy
sprawi¢ komu$ mitg niespodzianke i
tym samym doceni¢ ludzi, ktérzy
wiele lat temu walczyli za ojczyzng.
Mozemy si¢ tez zainspirowaé
$wigtowaniem w Stanach

Zjednoczonych... Co prawda nie
zorganizujemy nagle festiwalu ani
parady, ale zawsze mozna $wigtowac
w gronie najblizszych! Mozna tego
dnia usigs$¢ z babcig lub pradziadkiem
1 porozmawia¢ z nimi o przesztosci, o
czasach, gdy byli dzie¢mi 1 pozwoli¢
im na wspominanie dawnych

czasOw.

Jest tez opcja typowa dla
introwertykow. W koncu nie kazdy z
nas moze mie¢ che¢ na towarzyskie
spotkania tego dnia. Moze warto tego
dnia dowiedzie¢ si¢ czego$ o historii
naszego panstwa 1 przeczytac ksigzke
czy obejrze¢ film pod cieptym kocem
z kubkiem herbaty w reku. Nie dos¢,
ze dowiemy si¢ czegos$ wigcej o
historii Polski, to jeszcze spgdzimy
mito wieczor!

Jak widzicie, sposobow na
swigtowanie odzyskania
niepodlegtosci Polski jest wiele 1
moze warto z tego skorzysta¢. Gdyby
nie ten dzien, teraz nie czytalibyscie
tego artykutu, bo ja na pewno nie
moglabym go napisaé... Z jedne;j
strony nie ma co zatracac¢ si¢ w takich
myslach, tylko §wietowacé, a z drugiej
strony ten dzien dla Polakéw jest tak
wazny, ze nie mozemy przejs¢ obok
niego obojetnie.

Dlatego, poki co, moge wam tylko
zyczy¢ udanego 11 listopada i
kolejnych listopadowych $wiat
spedzanych nieszablonowo i
nieschematycznie! Niech kazdy
pomyst doczeka si¢ realizacji i
zadowolenia.

Natalia Stark — 7b

"Swiat jest
miejscem
niebezpiecznym
nie tylko z
powodu tych,
ktorzy czynig
zto, ale rowniez
tych, ktorzy na
fo patrzq i nic

nie robig”.




"Natura jest
zawsze
madrzejsza od

ludzkich

pomystow."

11 listopada w hip - hopie

Wiele mowi si¢ teraz o rocznicy
zakonczenia [ wojny $wiatowej, ktora
rok temu miata swoje setne §wieto.
Polacy w koncu wyszli z okowow
zaborow 1 odzyskali niepodlegtos$¢ po
123 latach nieobecnos$ci na mapach
Europy.

Takie $wigto Polacy obchodzg bardzo
hucznie 1 tworzac nie tylko plakaty 1
organizujac imprezy, ale rowniez
robigc inne pomystowe rzeczy.
Raperzy tworzg patriotyczne utwory,
np. KeKe z labelu TakieRzeczylL abel
napisat 1 nagrat utwor “Mysle o tym”.
Ten projekt dotyczy tematu
zakonczenia Il wojny Swiatowe;.
Dzisiaj przedstawiam utwor
skierowany do ludzi, aby pokaza¢ im,
jak wygladatly czasy zaborow, wojen 1
sposobow, w jaki nasza ojczyzna byta
traktowana, podczas [ wojny
swiatowej. Tworcg utworu o
odzyskaniu niepodlegtosci jest

Zwierzeta polskich lasow

Polska potozona jest w strefie klimatu
umiarkowanego, ktory sprzyja
réznorodnosci ekosystemow. W
przesztosci zwierzyna drobna, czyli:
zajace, bazanty, lisy, jenoty,
kuropatwy, dzikie kroliki, kuny,
borsuki byly najwazniejszymi
sktadnikami biocenoz polnych i polno
-le$nych.

Wraz ze zwigkszaniem
wykorzystania §rodkow ochrony
ro$lin 1 zmniejszaniem si¢ siedlisk
le$nych liczba zwierzat leSnych
gwaltownie spada.

Problemem jest tez klusownictwo i
niewystarczajace okresy ochronne.
Przyczyna zmniejszania si¢
liczebno$ci matej zwierzyny jest
takze okres sianokosow, ktore maja
miejsce w okresie rozrodu wielu
gatunkOw zwierzat. Niematy wpltyw
na zmniejszanie si¢ populacji
zwierzat w polskich lasach maja

Michat Buczek, znany bardziej jako
Z.B.U.K.U. Urodzony 19 wrze$nia
1992 roku raper z Prudnika nagrat
raperski kawatek na temat polskiej
niepodlegtosci. Tytul nosi nazwe
“Kiedy my zyjemy”, a na stronie
YouTube mozna zobaczy¢ go
rowniez z klipem. Wedlug mnie
Michat zrobit kawat dobrej roboty. Po
pierwsze w dobry sposdb napisat
tekst 1 odniost sie do tematu. Po
drugie wspaniale wgral si¢ w bit, a
Matach dokonczyl mixem 1
masteringiem, z czego powstat
Swietny utwor. Jest on emocjonalny 1
porusza serca prawdziwych mlodych
patriotow, a osoby starsze na

pewno zainspirowalby do
wspomnien.

Karol Demski 7¢

odpadami skrajow lasow, zbiornikéw
wodnych, zadrzewien.

Polacy nie potrafig zachowac si¢ w
lesie — straszg zwierzgta, zaSmiecaja
lasy. Na terenach le§nych porzucane
sa odpady nieprodukcyjne, nieraz
bardzo szkodliwe dla srodowiska.
Niekorzystnie na sSrodowisko wptywa
rolnictwo. Rzeczg karygodng jest
wypalanie traw na lakach, podczas
ktérego ginie drobna zwierzyna.
Mitem jest, ze wypalanie Iak uzyZnia
glebe — niszczy ja, a straty wsrod
zwierzat sa nieodwracalnie.




Pomimo akcji u§wiadamiajacych w
telewizji i na portalach
spolecznosciowych do rolnikow
wcigz nie dociera, jak wiele zta
wyrzadzaja przyrodzie wypalajac
faki. Kary za ten proceder sg zbyt
niskie i nie sktaniajg do refleksji.

Skoro znane sg przyczyny regresu
fauny, to trzeba podja¢ dziatania
zaradcze. W przeciwnym razie
poszczegdlni przedstawiciele drobne;j
zwierzyny znajda si¢ na liScie
gatunkow zagrozonych.

Aby przeciwdziata¢ stratom w
liczebnos$ci zwierzat drobnych, a
nawet zwiekszy¢ ich liczebnos¢,
trzeba oczysci¢ lasy z odpadow,
wprowadzi¢ przepisy
uniemozliwiajace sktadowanie $§mieci
w

lesie. Konieczna jest ochrona prawna
gruntow zwanych potocznie
nieuzytkami. Obszary takie jak:
oczka wodne, bagienka, zbocza,
przydroza, kepy zadrzewien i
zakrzewien, ptaty dziko rosnace;j
roslinnos$ci mogg by¢ uznane za
uzytki ekologiczne, a wtedy
wyrzucanie na powyzsze tereny
odpadéw mogloby spotkac si¢ z
sankcjami karnymi. Niezbedne sg
nowe zasadzenia i ich odpowiednie
oznaczanie, jako obiektu prawnie
chronionego.

Konieczna jest wspolpraca roznych
srodowisk w dziedzinie zapobiegania
walgsaniu si¢ bezpanskich psow i
kotow. Niezbgdne dla ochrony
zwierzyny drobnej sa dalsze akcje
edukacyjne o szkodliwos$ci wypalania

traw. Trudno jest zmieni¢ nawyki
ludzi, ktérzy przyzwyczaili si¢
wyrzuca¢ $mieci do lasu, urzadzajac z
lasu darmowe wysypisko $mieci.
Mieszkancy nie rozumieja, ze las nie
jest ich wlasnoscia, ale domem dla
drobnej i grubej zwierzyny.
Wybierajac si¢ na spacer do lasu,
powinnisSmy sobie zdawac sprawg z
tego, ze wkraczamy na terytorium
zamieszkale przez dzikie zwierzeta.
Las jest domem dla r6znych zwierzat,
duzych 1 matych. To one s3 u siebie, a
poniewaz s3 dzikie, mogg stanowi¢
zagrozenie dla cztowieka, ktory
nieostroznie wchodzi na ich teren.
Generalnie zwierzeta uciekajg przed
ludZzmi, ktorzy stanowig dla nich
zagrozenie. Jelenie czy sarny sg
dosy¢ ptochliwe, trudno je zobaczy¢ z
bliska, ale przed dzikiem lepiej
uciekac.

W ostatnich latach objeto Scistg
ochrong wiele zagrozonych
wyginigciem gatunkoOw zwierzat, na
przyktad rysie lub wilki. Dzigki takim
dziataniom jest szansa na ocalenie w
Polsce zubra, rysia czy daniela.
Zwierzeta to nasi przyjaciele, ale
pamietajmy o ich dzikiej naturze.

Julia Meller-7¢

"To wlasnie
ludzkie
wspolczucie
wobec
wszystkich istot
czyni z nas
prawdziwych
ludzi"”




Moze sig
zdarzyc, Ze
urodzitas sie bez
skrzydel, ale
najwazniejsze,
zebys nie
przeszkadzata
im wyrosngc.

Coco Chanel

Wojaze dalekie i bliskie: stolica Litwy- Wilno

Miejscem, ktore chciatabym
przedstawi¢ tym razem jest Wilno.
Nalezy ono do jednego z

najple;kmej szych miast ze wzgledu na
swoja wyjatkowa architekturg.
Historia stolicy Litwy mocno wigze
si¢ z historig Polski. Najstarsze §lady
osadnictwa Polakoéw na terenie Wilna
siggaja XI w., natomiast pierwsza
wzmianka piSmienna pochodzi z
1323 r. z listu litewskiego ksigcia do
papieza Jana XXII. W XIV w. Wilno
bylo wielokrotnie atakowane przez
Krzyzakow przez to, ze ksigze
Mendog przyjat chrzest. Wycofat sie
jednak ze swojej decyzji i wrécit do
poganstwa. W 1837r. Litwa zawarla
uni¢ personalng z Polska, a dwa lata
pOzniej przyjeta chrzest. Nie
powstrzymato to jednak Krzyzakow
od dalszych najazdow.

Jednym z najlepszych okresow dla
Wilna byt wiek XVI, kiedy
wybudowano mury miejskie,
mennice, arsenat, mtyny, patace a
takze Akademig¢ jezuicka, ktora byta
poczatkiem Uniwersytetu
Wilenskiego. Niestety, nastepny wiek
przyniost walki na tle religijnym,
pozary, a takze krotka, ale
wyniszczajacg rosyjska okupacje. W
1795 r. Wilno stalo si¢ stolica guberni
w zaborze rosyjskim. Na poczatku
XIX w. w Wilnie powstato wiele
patriotycznych organizacji, takich jak
Filareci 1 Filomaci, czy Zwiazek
Patriotyczny. Glosity one hasta
niepodleglo$ciowe, co w 1823 r.
doprowadzilo do aresztowan polskich
studentow, w tym Adama
Mickiewicza. Jednak po powstaniu
listopadowym wiadze rosyjskie
zamknety uniwersytet. Podczas
pierwszej wojny $wiatowej Niemcy
okupowali Wilno, Polacy odbili je 19
kwietnia 1919 r. W nastepnym roku
utracili je na rzecz sowietow.
Pitsudski, chcac odzyska¢ miasto,
posunat si¢ do podstepu. Ot6z zlecit
gen. Zeligowskiemu upozorowaé

"bunt". Skutkiem tego powstato
pafistwo Litwa Srodkowa, ktore w
1922 r. przyjeto uchwak; wigczenia
do Polski. Po drugiej wojnie
Swiatowej Litwa z Wilnem zostata
wlaczona do Zwiagzku Radzieckiego.
Litwa odzyskata niepodlegtos¢ w
1991 r., a Wilno do tej pory jest jej
stolica.
Starowka wilenska jest wizytowka
stolicy. Jest to najwigksza 1

najpigkniejsza starowka w Europie
Srodkowo-Wschodniej ze wzgledu na
swa unikatowa warto$¢ kulturowg dla
ludzkosci. W 1994 roku zostata
wpisana na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego UNESCO
jako przyktad ksztaltowania sie
miasta.

Najpopularniejszym punktem do
rozpoczecia wycieczki sg okolice
Ostrej Bramy. To wlasnie tu kiedys
konczyty si¢ mury miasta. Polozona
na potudniu stanowi wazny punkt
programu dla polskich pielgrzymek i
wycieczek. Wszystko przez
znajdujacy si¢ wewnatrz obraz Matki
Boskiej Ostrobramskiej. W wyniku
zwiekszajacej si¢ liczby pielgrzymek,
do bramy dobudowano ko$ciot pod
wezwaniem $wigtej Teresy, gdzie
prowadzone sg msze w jezyku
polskim. Od bramy w stron¢ centrum
prowadzi ulica Ausros Varty.




Legenda glosi, ze podczas walk o
Wilno w 1794 roku wojska
rosyjskie byly bliskie wkroczenia
do centrum wtasnie przez Ostra
Brame. Obawiajac si¢ o miasto,
jeden z mieszczan dostrzegl nabitg
armate. Niewiele myslac
wystrzelit w strone atakujacych.
Jak informuje wieszcz "Ten jeden
wystrzat ocalit Wilno: jenerat
Dejow z kilku oficerami zginat;
reszta, lekajac si¢ zasadzki,
odstapita od miasta".

Kierujac si¢ na pdtoc od placu
ratuszowego dojdziemy do
najwazniejszej z wilenskich
uczelni, Uniwersytetu
Wilenskiego. Zostal on zalozony
w 1579 roku, a jego pierwszymi
rektorami byli jezuici: Piotr
Skarga 1 Jakub Wujek.

W uniwersytecie ksztalcito si¢
wiele uzdolnionych i uznanych
osob takich jak: Jan Karol
Chodkiewicz, Adam Naruszewicz,
Jedrzej Sniadecki, Adam
Mickiewicz,

Juliusz Stowacki, czy Feliks
Koneczny. Caty zachowany
kompleks reprezentuje wiele
réznych stylow
architektonicznych. W jego sktad
wchodzi kilkanascie budynkow
oraz 13 dziedzincow.

Wilno to piekne, malownicze
miasto, ktére -mam nadzieje-
kiedy$ odwiedzg.

Maria Lenkiewicz- 7¢

Jak i czym zastapi¢ identyfikatory?

Wielu uczniéw denerwuja nasze szkolne identyfikatory. Jest to przydatny
drobiazg, drobny element stroju, dzieki ktéremu mozna fatwo dowiedzie¢
si¢, z kim si¢ rozmawia. Nie chcemy, by w szkole byli nieproszeni goscie,

bo mogloby to si¢ Zle skonczy¢.

Niemniej... dla chlopakdéw jest to rzecz niewygodna w noszeniu, a dla
dziewczyn, niepasujaca do ubioru. Postanowity§my wigc zaprojektowac
inny sposob charakteryzowania si¢ w naszej szkole.

Naszym pomystem jest co$ typu naszywka na ubranie. Bylby to znak
szkoty, np. ten wystgpujacy na naszych dotychczasowych identyfikatorach.
Bylby on czarny na biatym tle, czyli pasujacy do kazdej stylizacji.
Praktyczny w noszeniu za pomocg agrafki na dowolnym ubraniu w
widocznym miejscu. Spetniatby najwazniejsza funkcje, czyli pokazywaniu,

Ze uczen

jest
szkoly.

Z naszej

Wielu uczniom na pewno spodobatby si¢ ten pomyst, gdyz ulatwia on
wiele czynno$ci i jako nowy ,,projekt’” szkolny przyjatby si¢ bardzo

dobrze.

Magda Jaworska i Natasza Podolska -7B

Za dwadziescia
lat bardziej
bedziesz zatowat
tego, czego nie
zrobites, niz
tego, co zrobites.
Wiec odwigz
liny, opusc
bezpieczng
przystan. Ztap
w zagle
pomysine
wiatry.
Podrozuj, snij,
odkrywaj”
Mark Twain




Najcenniejszych
rzeczy w Zyciu
nie nabywa sie

za pienigdze.

Czy wiesz, ze... ; e= mcz
Albert Einstein
pm

%

Jest catkowicie odpowiedzialny za E = mc2 , najwazniejsza cze$¢
réwnania — sugestia rownowaznosci masy i energii

¢ Einstein w mlodym wieku lubit prace nad zagadkami, wznoszenie
skomplikowanych konstrukcji za pomocg zestawow zabawek .

e Pierwszy esej na temat fizyki napisal w wieku 16 lat.

e Miat problemy z méwieniem, a do trzeciego roku zycia w ogole nic nie
mowil.

e (Qalileusz byl ulubionym naukowcem Einsteina.

¢ FEinstein porzucil nauke w wieku 15 lat. Doskonale radzit sobie w
szkole, ale nie podobal mu si¢ zdyscyplinowany styl jego nauczycieli.

¢ FEinstein nie lubit nosi¢ skarpetek. Noszenie skarpetek byto dla niego
cierpieniem i czg¢sto miat w nich dziury.

e Powiedziat: ,Jesli zabataganione biurko jest znakiem zabataganionego
umyshu, to czym jest puste biurko?”

e Uwielbiat muzyke 1 grat na skrzypcach.
e Byl pacyfista.

e Byl na li§cie wrogdéw panstwa niemieckiego, pod hastem: ,Jeszcze nie
powieszeni”.

e W 1952 r. panstwo Izrael zaproponowato Einsteinowi stanowisko
prezydenta, ale on odmowil.

¢ Nigdy nie nauczyt si¢ ptywac. Kochat jednak Zeglarstwo i kontynuowat
je jako hobby przez cate zycie.

e Miat straszliwg pamig¢¢ szczegdlow, ktdre uwazat za nieistotne.

e Milos¢ Einsteina do palenia byta tak ogromna, Ze przypisat paleniu fajki
uspokajajacy efekt.

e Miatl fagodng forme¢ echolalii (powtarzat zwroty po kilka razy) oraz lubit
mysle¢ obrazami.




e Naukowcy stwierdzili, ze jego zachowanie wskazywalo na to, ze miat
autyzm.

Zgodnie z wolg Einsteina, jego cialo zostalo oddane nauce, lecz naukowcy
najbardziej szczegdtowo badali jego mozg,.|

Rozpoznawany jest dzigki charakterystycznym wlosom i ekscentrycznemu
zachowaniu.

Wyglad mistrza Yody
( postaci z Gwiezdnych Wojen) byt wzorowany na twarzy Einsteina

Mieszko Jankowski- 7b

Swiatto wiedzy
silniejsze jest od
storica: noc go
nie zaémi,
chmura nie

zakryje.




Film, ktory
mozna

opowiedziec, to
nie jest udany

film.

Michelangelo

Antonioni

Polska kontrolowana rozrdba, czyli recenzja
filmu , Legiony”

o b o

WARTO KOCHAC. WARTO MARZYC. WARTO WALC

W KINACH O WRZESNIA

Musze przyznad, ze kiedy ustyszatem
o wyjsciu do kina z klasg na ten
wiasnie film, bylem peten uprzedzen.
Uwazatem, ze polski film historyczny
to film po prostu staby. Obawiatem
si¢ luk fabularnych, stabych efektow
specjalnych psujacych odbior filmu,
czy stereotypowej, przewidywalnej i
niespdjnej fabuly. Na cate szczgscie
wiekszo$¢ moich obaw zostala
rozwiana.

Zaczng od pluséw filmu. Pierwsza
rzecza, ktéra rzucita mi si¢ w oczy,
byl montaz scen walki. W wielu
wysokobudzetowych produkcjach z
zachodu, np. filmach Marvela, zeby
wprowadzi¢ lepsze odczucie pola
walki, macha si¢ kamera na wszystkie
strony. Rozchwiana kamera ma
utatwi¢ filmowcom krecenie filmu,
no bo po co pokazywac cale,
uporzadkowane pole bitwy, megczy¢
si¢ nad efektami specjalnymi czy
choreografig ruchow w walce, skoro
mozna miota¢ kamerg i pokazywac
ledwo widoczne szamotaniny
bohaterow.

W polskim filmie na szcze¢$cie nic
takiego nie wystepuje. Sceny sa
zaplanowane, pokazywane powoli i w
przystepnej dla widza formie. Taki
sposob pokazywania bitew sprzyja
pokazaniu majestatu i heroizmu scen,
ale to wcale nie oznacza, ze sceny te
sg gorsze pod jakimkolwiek
wzgledem. Nadal bardzo przyjemnie
si¢ na nie patrzy i- mimo spokojnego
stylu krecenia- potrafig by¢ dzikie i
nieprzewidywalne.

Efekty specjalne w filmie sg zrobione
bardzo porzadnie. Tworcy zdali sobie
sprawe z tego, ze nie maja budzetu
na poziomie zachodnich produkcji,
dlatego wykorzystali to co mieli i nie
porywali si¢ z motyka na stonce.
Przez ten dobry sposob podejscia do
sprawy efekty specjalne sg na
trzecim, a moze nawet na czwartym
planie. Do plusow trzeba zaliczy¢
jeszcze gre aktorskg Sebastiana
Fabijanskiego.



https://pl.wikiquote.org/wiki/Michelangelo_Antonioni
https://pl.wikiquote.org/wiki/Michelangelo_Antonioni

Grat on w swoim stylu, bardzo
prosto, az zaskakiwat i potrafit
zdenerwowacé wodza swoim
spokojem i bardzo oszczedng gra
twarzg, przez caty film zobaczyli§my
tylko cztery r6zne miny na jego
twarzy Swietnie zagrat tez Mirostaw
Baka, jako Stanistaw ,,Krél’
Kaszubski, blyszczat zupetnie innym
Swiatlem niz Jozek ,,Wieza’’.
Zachwycat gra aktorska w pelnej
wersji, on ciggle gral twarza, a kazda
jego wypowiedz byta mowiona z
pelnym zaangazowaniem. Bardzo
podobaty mi si¢ rowniez detale, takie
jak gra i sposob mowienia kucharza
granego przez Piotra Cyrwusa.

Przechodzac do minuséw filmu,
musz¢ wspomnie¢ o watku
mitosnym. Od razu powiem, ze juz w
fotelu kinowym pomyslatem o
ogromnych nawigzaniach do

filmu ,,Pearl Harbor’’, bedacego
ikong cukierkowego kina
amerykanskiego.

Praktycznie caly watek mitosny

zostat dostownie przeniesiony z tego
filmu. Nie bedg si¢ zaglebiat w
fabute, zeby unikna¢ spoileréw, ale
musze¢ dopowiedzie¢, ze najwicksza
r6znicg pomi¢dzy pokazaniem tej
samej historii mitosnej w obu filmach
jest to, ze w amerykanskiej produkcji
watek byt subtelniejszy, a kazdy aktor
zagrat na miar¢ oczekiwan. W
obsadzonej gwiazdami produkcji
Michaela Baya, cala trojka glownych
aktorow zagrata §wietnie, a Josh
Harnett zagral nawet jedng z rol
swojego zycia. Za to w polskim
filmie wyraznie odstaje gra
Aleksandry Tubilewicz. Filmowa

Wiktoria gra zupehlie bez emoc;ji i
bardzo sztywno, watpi¢ by swoja gra
przekonala do siebie kogokolwiek.
Jej brakéw nie uzupehia nawet
fantastyczna gra Fabijanskiego i
poprawna gra Bartosza Gelnera jako
Tadka Zbarskiego. Zawiodlem si¢ tez
na ilosci bohaterow w filmie. Na
zwiastunach widzieliSmy
kilkuosobowa druzyne przyjaciot, a w
filmie caty czas ogladamy
maksymalnie 4 aktorow. W
niektorych scenach tworcy starali si¢
pokaza¢ za duzo dramatyzmu na raz,
np. w 20 minut poznali$my nowg
postac, nastepnie zobaczyliSmy z nig
mifosne sceny, po czym nagle ta
posta¢ umiera. W tak krétkim czasie
nie da si¢ na tyle przyzwyczai¢ do
postaci, zeby jej wspotczu¢. W ten
sposob zamiast dramatyzmu
odczuli$my co najwyzej lekkie
zazenowanie. W filmie jest tez troche
mniejszych luk fabularnych i
niescistosci, ktore, na szczescie, az
tak nie wplywaja na odbidr filmu.
Osobiscie polubitem film i1 z czasem
coraz bardziej si¢ do niego
przekonywatem. Niestety, chyba nie
nalez¢ do wigkszosci. Srednia ocen
filmu na polskim

serwisie ,,Filmweb’’ to 6,4, a na
amerykanskim serwisie ,,Imbd’’ tylko
5,4 na 10. Tak zalosny wynik moze
bra¢ si¢ wlasnie z uprzedzen do
filmu, o ktérych wspomniatem na
poczatku. Mysle, ze duza cze$¢ osob
nie potrafita z nimi wygrac 1 nie
chciata dostrzec licznych plusow.

Mimo wszystko zapraszam
wszystkich do kina 1 mysle, ze te
dwie godziny spedzone z filmem pod
zadnym pozorem nie sg stratg czasu.

Antoni Kaszubowski — 7¢

Dajcie mi tylko
kamere i kilku
przyjaciot - a ja

zrobie film.




Jestes na tyle
interesujqcy, na
ile gtebokie sq

twoje

zainteresowania.

Sherry Argov

W Swiecie gier

Witajcie. Dzisiaj zaprezentuje wam kolejne kilka gier, ktore swoja premiere
maja w listopadzie oraz powiem kilka stéw o tegorocznym BlizzConie.

Red Dead Redemption 2 (PC)
+ Premiera: 5 listopada

+ Platformy: PC

Wydawca PL: Cenega

Nadszedt ten czas. Zgodnie z oczekiwaniami jeden z najwigkszych hitow
2018 roku zadebiutuje na PC. To oczywiscie pelna edycja - obszerny tryb
fabularny oraz multiplayer, czyli Red Dead Online.

Wersja PC zaoferuje liczne ulepszenia techniczne i graficzne. Pojawig si¢ tez
dodatkowe tresci do kampanii fabularnej - migdzy innymi nowe misje
Scigania zbiegow, kryjowki gangdéw oraz uzbrojenie.

Warto nadmieni¢, ze Rockstar Games nieustannie rozbudowuje modut online,
dodajac nowe misje 1 mozliwosci. Pojawity si¢ juz np. profesje: towca
nagrod, handlarz 1 kolekcjoner.

Produkcja to prequel historii opowiedzianej w Red Dead Redemption.
Woecielamy si¢ w Arthura Morgana - prawg reke przywddcy gangu, ktory po
nieudanym napadzie nieustannie ucieka strozom prawa.

Need for Speed Heat

+ Premiera: 8 listopada

+ Platformy: PC, PS4, Xbox One
Wydawca PL: Electronic Arts Polska

Need for Speed powraca na dawne tory. Po chlodno przyjetej odstonie z 2015
roku oraz Payback, Ghost Games si¢ga do korzeni, ponownie serwujac
graczom rozbudowane opcje tuningu, nielegalne zawody i poscigi policyjne.

W dniu premiery gra zaoferuje 127 pojazdow. Nowosci w serii to mozliwosé
wymiany silnika w autach i zmiana wydechu, a takze modyfikacja postaci
gracza. Wiadomo, ze w Need for Speed Heat nie pojawia si¢ ptatne paczki z
losowg zawartos$cia, czyli tak zwane lootboxy.

Rozgrywke podzielono na dzien i noc. Po zmroku bierzemy udziat w
nielegalnych wyscigach, ktore przyciagaja uwage shuzb. Po wschodzie stonca
Scigamy si¢ w legalnych zawodach na ulicach Palm City. Policja patroluje
ulice i moze przeszkodzi¢ w jezdzie po Palm City, przy czym o zmroku
funkcjonariusze sg agresywniejsi i korzystaja ze wsparcia helikopterow.




Star Wars Jedi: Fallen Order

+ Premiera: 15 listopada
+ Platformy: PC, PS4, Xbox One
Wydawca PL: Electronic Arts

Po wielu latach milo$nicy najbardziej znanego kosmicznego uniwersum
doczekali si¢ kampanii dla jednego gracza w uniwersum ,,Gwiezdnych
Wojen”. W Fallen Order nie ma trybu sieciowego.

Historia rozgrywa si¢ po wydarzeniach z trzeciej czesci filmowej sagi. Miody
padawan - Cal - ktoremu udato si¢ przetrwacé Rozkaz 66, ukrywa si¢ przed
Imperium.

W grze nie ma mozliwosci skradania si¢, tworcy stawiajg na walke. Potyczki,
ktore bedziemy toczy¢ za pomoca miecza swietlnego i Mocy, maja
przywodzi¢ na mysl Sekiro: Shadows Die Twice. Chodzi jednak nie o
poziom trudnosci, a o parowanie 1 uniki.

Podczas przygody zwiedzimy wiele planet, na ktorych zdobedziemy nowg
bron 1 ekwipunek. Gra nie ma jednak otwartej struktury - to tytut w znaczne;j
mierze liniowy. Do ukonczonych lokacji mozna jednak powrdcic.

Warto rowniez powiedzieé kilka stéw o tegorocznym BlizzConie.

Na tegorocznym BlizzConie dowiedzieli$my si¢ o premierach dwoéch gier:
Overwatch 2 oraz Diablo IV

Overwatch 2

Overwatch to zdecydowanie wielki hit Blizzarda - pod wieloma wzglgdami.
Z jednej strony gra w niego 50 mln oséb, z drugiej - przyniost firmie
przychody przekraczajace 1 mld dol. Do tego dochodzi liga e-sportowa
przyciagajaca rzesze nie tylko zawodnikow, ale rowniez fanow. Nic zatem
dziwnego, ze Blizzard ociagat si¢ z wydaniem jego kontynuacji - az do
Blizzconu 2019.

Czym dwojka bedzie si¢ roznita od jedynki? Przede wszystkim Blizzard
przypomnial sobie o fabule, ktorej jedynka nie miala niemal wcale. Tym
samym ,,Overwatch” z gry catkowicie PVP, skupiajacej si¢ na pojedynkach
miedzy Zywymi graczami, stanie si¢ produkcja bardziej tradycyjna. Nie
oznacza to jednak, Zze zupetnie odcina si¢ od swoich korzeni. Co wigcej, tryb
sieciowy obu czgéci bedzie polaczony. W praktyce oznacza to tyle, ze w
potyczkach bgda mogli bra¢ udziat zarowno wlasciciele starszej, jak i
nowszej odstony. Ponadto zdobyte w jedynce przedmioty mozna przenies$¢
do dwojki. To ciekawe iunikalne podejscie, za ktore nalezy Blizzard
pochwali¢.

Lubimy grac¢ w
gry, bo w grach
sq opcje: stop,
zapisz stan,

wezytaj...




Mozna tak sie
zamkngé w
zimie, ze nie
dostrzeze sie

wiosny.

Wspomniana warstwa fabularna przedstawiona zostanie w misjach, ktore
bedziemy przechodzi¢ w czworke z innymi graczami. Kazdy wybiera jedng z
postaci i przez jej pryzmat poznaje historie zawarte w ,,Overwatch 2”.
Wybrani bohaterowie b¢da awansowaé wraz z kolejnymi poziomami,
pojawig si¢ tez specjalne talenty.

Najwazniejsza jest tu kooperacja i madre wykorzystywanie talentow kazdej z
postaci oraz pojawiajacego si¢ dodatkowego wyposazenia.

Mechanika gry nie zmienita si¢ praktycznie wcale, mamy jednak do
czynienia z wigksza liczbg wrogoéw i wiekszg mapa, co podkreca i tak juz
wysoka dynamike potyczek. Odkurzenia doczekata si¢ oprawa i ,,Overwatch
2” wyglada lepiej niz jedynka, ale nie jest to jakas ogromna rdznica.

Na pytanie, kiedy ,,Overwatch 2” trafi na potki sklepowe, Jeff Kaplan, tworca
gry, odpowiedziat krétko:

- Nie mam pojecia. Skupiamy si¢ na tym, zeby stworzy¢ jak najlepszg gre.
Datg bedziemy przejmowac si¢ poznie;.

Kajetan Matusiak — 7c

Zima - czas przeziebien

Zima to czas przezigbien. Jesli nie zadbamy o odpornos¢, to mozemy zlapac
wirusa, krotkie przezigbienie lub co gorsza mocng chorobe, jesli si¢ nie
zaszczepimy. Wazne dla naszej odpornosci sa witaminy zawarte w owocach,
w stoncu. W zimie brak stonca, dlatego nam brakuje witaminy D, ktora
odpowiada migdzy innymi za :

- aktywacje¢ ponad tysigca gendéw w naszym organizmie
- udziat w metabolizmie wapnia budujacego kosci.

- regulowanie pracy uktadu odpornosciowego, dziata przeciwzapalnie i
by¢ moze pomaga zapobiega¢ chorobom autoimmunologicznym

- dzialania przeciwnowotworowe.

Witaming D nalezy wtedy uzupetniaé, jedzac tluste ryby, jajka czy nabiat.
Mozna takze bra¢ witaming D w kapsulkach, wspiera¢ odporno$¢ biorac tran
w plynie lub w kapsutkach. Odporno$¢ mozna wspiera¢ takze za pomoca
naturalnych produktéw, syropéw domowej roboty jak na przyktad syropu z
cebuli.




Przepis na

syrop z czarnuszki:

Skladniki:

- 90 ml zmielonych nasion czarnuszki, lub 2 tyzki zimno tloczonego,
nierafinowanego oleju z czarnuszki (ja polecam olej - bo to juz ekstrakt),

- tyzeczka zmielonego imbiru,

- 200 ml miodu - najlepiej lipowy lub spadziowy,

- 10 kropli olejku tymiankowego lub majerankowego (musza by¢ jadalne).
Sposdb przygotowania:

cato$¢ przelewamy od razu do sloika 1 podgrzewamy na fazni wodnej do
max 35 stopni - po potaczeniu skfadnikow trzymamy w chlodnym
miejscu.

Dawkowanie:

miedzy 2 a 6 rokiem zycia - jedna tyZzeczka dziennie (mozna podzieli¢ na
mniejsze porcje)

powyzej 6 roku zycia i dorosli - 2-3 razy dziennie po 1 tyzeczce (mozna
dodac¢ syrop do herbaty)

Nie ma chorob
nieuleczalnych -
brak tylko dobrej

woli. Nie ma
Bezwartosciowy

ch ziot - brak

tylko wiedzy.




Zima jest pigkna
do pewnego
stopnia. ..

Celsjusza.

Syrop z kwiatow czarnego bzu i lipy - na wygrzanie:

Skladniki:

- dwie bardzo duze gar$cie kwiatostanoéw lipy, 1 tyle samo kwiatostanow
czarnego bzu. Im wiecej kwiatéw, tym bardziej esencjonalny syrop
uzyskamy

- mozna luzno upakowa¢ mieszankg ziot w 1 litrowym stoiku - ziota
mozna kupi¢ w sklepie zielarskim, lub samemu suszy¢ w sezonie
kwitnienia

- zalewa - syrop bazowy (polaczy¢ i zagotowac): 1 kg cukru, 1 litr wody,
sok z jednej duzej cytryny lub 20 g kwasu L-askorbinowego, czyli
witaminy C w proszku albo kwasku cytrynowego

Sposdb przygotowania:

- przygotuj syrop bazowy - potacz sktadniki i zagotuj, nastgpnie zalej
susz 1 zamieszaj, aby kwiaty byly dokfadnie przykryte syropem

- zostaw na 2 dni do naciggnigcia
- mieszaj przynajmniej 1 raz dziennie

- w migdzyczasie warto syrop podgrza¢ jeden raz - moze by¢ w tazni
wodnej, moze by¢ w piekarniku nastawionym do temperatury 70°C

- na koniec sgczymy syrop przez drobne sitko albo jalowa gaze i
przelewamy do mniejszych stoiczkéw i trzymamy w chlodnym
miejscu

Dawkowanie:

od 2 roku zycia - 1-3 razy dziennie 5 ml

Zofia Dobrowolska — 7c




PIATA NOBLISTKA w dziedzinie literatury

Kilkanascie dni temu $wiat obiegta informacja o przyznaniu literackiej
nagrody Nobla ( za rok 2018, gdyz z przyczyn regulaminowo -
obyczajowych wtedy nie przyznano nagrody w tej dziedzinie) Polce, Oldze
Tokarczuk. Pisarka tym samym zostala piatg laureatka literackiej Nagrody
Nobla z Polski. Ostatniego nobla dla polskich pisarzy otrzymata poetka
Wistawa Szymborska (1996). Przed Szymborska nagrod¢ w dziedzinie
literatury otrzymali: Henryk Sienkiewicz (1905), Wiadystaw Reymont (1924)
i Czeslaw Mitosz (1980) — wszyscy tego samego dnia 10 grudnia, ktéry jest
tradycyjng datg ceremonii noblowskich.

™ ‘X4 1

N\

Olga o : ANY Tokarczuk dowiedziata
si¢ 0 przyznaniu jej tego wyjatkowego wyrdznienia w trakcie promocyjne;j
trasy po Niemczech. Komitet Noblowski przyznal Oldze Tokarczuk nagrode
w dziedzinie literatury za "narracyjna wyobraznie¢, ktéra wraz z
encyklopedyczng pasja reprezentuje przekraczanie granic, jako forme
zycia". Wszystko wskazuje na to, ze cztonkowie Akademii przyznajac jej to
prestizowe wyroznienie brali pod uwage przede wszystkim jej glo$na
powies¢ "Bieguni” z 2007 roku, za ktora Tokarczuk zostata juz wczesniej
uhonorowana m.in. prestizowa Nagroda Bookera.

Tokarczuk urodzita si¢ w 1962 roku w Sulechowie. Nalezy do najbardziej
cenionych przedstawicielek polskiej literatury najnowszej. Ukonczyta
psychologi¢ na Uniwersytecie Warszawskim. Jako powiesciopisarka
debiutowata w 1993 roku ksigzka "Podrdz ludzi Ksiegi", dwa lata pdzniej
ukazata si¢ jej kolejna ksigzka - "E.E.". Ogromny sukces odniosta trzecia
powies¢ Tokarczuk "Prawiek 1 inne czasy" (1996), za ktora pisarka w 1997
roku otrzymala miedzy innymi Paszport Polityki oraz nagrod¢ Fundacji im.
Koscielskich. Rok p6zniej w ksiggarniach pojawil si¢ "Dom dzienny, dom
nocny" - ksigzka zainspirowana historig Sudetow i miasta Nowa Ruda, a wigc
miejsc, w ktorych mieszkata. Inne ksigzki Tokarczuk to m.in. "Gra na wielu
bebenkach" (2001), esej "Lalka i perta" (2000) 1 "Ostatnie historie" (2003),

Gdyby ludzie
czytali te same
ksigzki, zyliby w
tym samym

Swiecie.
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"Prowadz swoj ptug przez kosci umartych" (2009, rok pdzniej nominowana do Nagrody Literackiej Nike),
"Ksiggi Jakubowe" (2014). Za ksigzki "Bieguni" oraz "Ksiggi Jakubowe" pisarka otrzymata nagrod¢ Nike.
Lacznie szes$¢ ksigzek Tokarczuk bylo nominowanych do Nike, a pi¢¢ z nich zdobywato Nike
Czytelnikow.

Tegoroczna nagroda zapewnia pisarce zaszczytne miejsce w historii literatury.

S 2T

,Jak wyglada $wiat, kiedy zycie staje si¢ tesknota? Wyglada papierowo, kruszy si¢ w palcach, rozpada.
Kazdy ruch przyglada si¢ sobie, kazda mysl przyglada si¢ sobie, kazde uczucie zaczyna si¢ i nie konczy, 1
w koncu sam przedmiot tgsknoty robi si¢ papierowy i nierzeczywisty. Tylko tesknienie jest prawdziwe,
uzaleznia. By¢ tam, gdzie si¢ nie jest, mie€ to, czego si¢ nie posiada, dotyka¢ kogos, kto nie istnieje. Ten
stan ma naturg falujaca 1 sprzeczng w sobie. Jest kwintesencjg zycia 1 jest przeciwko zyciu. Przenika przez
skore do migsni 1 kosci, ktore zaczynajg odtad istnie¢ bolesnie. Nie bole¢. Istnie¢ bolesnie — to znaczy, ze
podstawg ich istnienia byt bol. Totez nie ma od takiej tgsknoty ucieczki. Trzeba by byto uciec poza wtasne
cialo, a nawet poza siebie. Upijac sie? Spac cale tygodnie? Zapamigtywac si¢ w aktywnosci az do amoku?
Modli¢ si¢ nieustannie?”

,estesmy rozni, ale nie wiemy, jak bardzo. Optymistycznie zaktadamy, ze troche.,,

,Ranki zimowe zrobione sg ze stali, majg metaliczny smak i ostre krawedzie. (...) O siddmej rano, w
styczniu, wida¢, ze $wiat nie zostal stworzony dla Czlowieka, a na pewno nie ku jego wygodzie i
przyjemnosci”

Wybdr z tekstow noblistki
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