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Magazyn N3

Jak dzialaja wirusy i jak im zapobiegac¢?

Kroétko o wirusach

Wirus, a z faciny virus(trucizna, jad) to mate, ztozone czastki organiczne,
ktoére nie posiadaja budowy komorkowej. Wirusy zbudowane sg z kwasow
nukleinowych 1 biatka. Kwasy nukleinowe stanowia material genetyczny wi-
rusa, lecz bialtko tworzy otoczke wirusa tzw. kapsyd. Wirusy nie sg zdolne
do samodzielnego rozmnazania si¢ - rozmnazajg si¢ wewnatrz komorek go-
spodarza. Wirusy wywotujg wiele infekcji, najczgsciej sg to infekcje drog
oddechowych.

Jak dziatajg wirusy?

1. Wniknigcie wirusa do wnetrza komorki gospodarza — rozpoczecie infekeji.
Wirus przytacza si¢ do btony komorkowej, a nastgpnie przedostaje si¢ do
wnetrza komorki gospodarza.

2. Wprowadzenie materiatu genetycznego do jadra komorki.

W komorce wirus zostaje roztozony na kwas nukleinowy oraz biatko. Uwol-
niony materiat genetyczny wirusa (RNA lub DNA) zostaje wprowadzony do
jadra komorki gospodarza. Kwas nukleinowy zawiera informacje niezbedne
do namnazania si¢ wirusa.

3. Namnazanie si¢ wirusa (replikacja) — powstanie wiruséw potomnych.
Material genetyczny wirusa przejmuje kontrole nad metabolizmem komorki,
zmuszajac ja do wytworzenia wiruséw potomnych. Zachodzi synteza kwasu
nukleinowego wirusa 1 biatek otoczki wirusa. Kwas nukleinowy i biatka
(elementy sktadowe wirusa) laczg si¢ ze sobg 1 powstajg wirusy potomne.

4. Rozpad komorki gospodarza (liza komorki) — uwalnianie wirusow.
Wirusy potomne atakujg komoérke gospodarza. W zakazonej komoérce docho-
dzi do zahamowania syntezy biatek i kwasow nukleinowych, co prowadzi do
rozpadu komorki gospodarza. Zakazona komorka ulega zniszczeniu i ob-
umiera uwalniajac wirusy potomne, ktére zakazajg kolejne komorki gospo-
darza.
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Jak skutecznie przeciwdziata¢ wirusom?

1. Higiena oraz wlasciwe mycie rak.

e Zakrywac nos i usta jednorazowa chusteczka higieniczng podczas kicha-
nia, kaszlu. Jesli nie masz chusteczki zakrywaj nos i usta przedramieniem.

e  Wyrzuci¢ chusteczke zaraz po jej zuzyciu.

e Z objawami przezigbienia lepiej pozosta¢ w domu.

e Unika¢ dotykania nosa i ust nieumytymi r¢koma, szczegdlnie poza do-
mem.

e (zeste mycie rak ciepta woda z mydlem (okoto 20 sekund).

Wietrzenie pomieszczen w chtodne dni minimum 3-4 razy dziennie po 10 mi-
nut.
2. Zbilansowana i zr6znicowana dieta.

Odpowiednia dieta dziecka powinna by¢ roznorodna i zawiera¢ sktadniki po-
karmowe pochodzace z roznych Zrddel. Wazne jest dostarczanie réznorod-
nych witamin, mikro i makro elementéw pochodzenia naturalnego migso, ry-
by, nabiat, kasze, ryz, jajka, warzywa, owoce, orzechy. Nie bez znaczenia jest
odpowiednie nawodnienie. Warto pamig¢tac, ze najlepszym napojem dla kaz-
dego jest woda.

3. Sen 1 odpoczynek.

Dla kazdego organizmu konieczna jest odpowiednia ilos¢ wypoczynku w cig-
gu doby. Dzienne zapotrzebowanie na sen dzieci i mtodziezy to okoto 9-11
godzin dziennie.

4. Szczepienia ochronne.

Sa niezbedne w prawidtowym budowaniu odpornosci dziecka. Chronig przed
groznymi chorobami i ich powiktaniami. Niestety, w obecnej chwili wszelkie
szczepienia sg wstrzymane.

5. Aktywno$¢ na $wiezym powietrzu.

Codziennie spedzona godzina zabawy, spaceru na $wiezym powietrzu ma
zbawienny wplyw na prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego. Bto-
na §luzowa drog oddechowych lepiej funkcjonuje i regeneruje si¢, gdy jest
nawilzona chtodnym, rzeskim powietrzem. Niestety, w obecnej chwili musi-
my si¢ zadowoli¢ otworzeniem okna.




Ciekawe informacje o koronawirusie

e emisja chinskiego wegla w okresie od 3 do 23 lutego wzgledem analogicz-
nego okresu w 2019 r. zmniejszyta si¢ 150 miliardow ton

e Chiny staly si¢ trzecim najwigkszym rynkiem coca-coli na $wiecie. Firma
przewiduje, ze koronawirus zredukuje jej zyski z kazdej akcji o 1 lub 2 centy
w pierwszym kwartale biezacego roku.

e W okresie epidemii zaleca si¢ pozostanie w domu. Wykorzystuja to chin-
scy gracze, ktorzy w okresie chinskiego nowego roku szturmowali serwisy
streamingowe oraz gier wideo. Liczba 0sdb korzystajacych z nich w poréwna-
niu z ubieglym rokiem znacznie wzrosta.

e Zauwazalny jest spadek popularno$ci chinskich restauracji w pordwnaniu
z amerykanskimi. Wzieto pod uwage m.in. liczbe rezerwacji, zaméwien do
domu, odwiedzin witryn internetowych. Pojawilo si¢ wiele teorii o wzroscie
ksenofobii wzgledem Chin.

Od poczatku 2020 r. znaczny spadek majatku odnotowali liczni miliarderzy.
Wsrdd nich wymienia si¢ m.in. Sheldona Adelsona - wtasciciela kasyn w Las
Vegas, Micky'egoArisona - szefa Carnival Corporation zajmujgcego si¢ rejsa-
mi wycieczkowymi, Terry'egoGou - szefa Foxconn oraz SteliosaHaji-loannou,

zalozyciela linii easyJet.

Koronawirus

Mieszko Jankowski -7b

Zarazo... precz!, czyli jak w dawnych wiekach walczono z
9
powietrzem morowym i wirusami.

Ziemie polskie przez wieki byly pu-  najwicksza groz¢ budzity epidemie,
stoszone epidemiami chorob zakaz-  nawiedzaty Europg¢ oraz Polske przez
nych. Powszechny strach przed pla-  dtugie stulecia. Pierwsze wzmianki
gami jest widoczny w piesniach reli-  zrodlowe o chorobach zakaznych na
gijnych oraz obrzedach, ktére miaty ~ ziemiach polskich dotycza poczatku
odpedzi¢ morowe powietrze. Polacy  XI wieku. Jak pisat kronikarz Jan
zyli w nieustannym zagrozeniu nie-  Dtugosz "Gtod, mor i zaraza okropne
mal do drugiej potowy XX wieku. panowat tymi czasy nie tylko w Pol-
Kleski zywiotowe, wsrod ktorych sce, ale 1 w caltym prawie §wiecie".
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Le¢k przed wszechobecng $miercig, w
szczegoOlnosci nagla, nieustannie to-
warzyszyt ludziom pdznego $rednio-
wiecza. Wida¢ to na przyktadzie po-
pularnosci traktatoéw nauczajacych
"dobrego umierania" albo w najwaz-
niejszym polskim utworze poetyckim
$redniowiecza — "Rozmowach mi-
strza Polikarpa ze Smiercia". Najbar-
dziej katastrofalna epidemia dzumy w
Europie miata miejsce w p6znym $re-
dniowieczu. Nazywana ,,czarng
$miercig”, zaczela si¢ pojawiaé w po-
tudniowej czesci kontynentu, w zatto-
czonych $rédziemnomorskich portach
od okoto 1347 r. Nie wiadomo, jakie
rozmiary kataklizm przybrat w Toru-
niu. Jednak jako miasto hanzeatyckie,
potaczone siecig szlakow handlo-
wych, Torun musiat mie¢ kontakty z
innymi wielkimi o§rodkami handlo-
wymi calej Europy, stad tez ,,czarna
$mier¢” i do niego zawitata. Miasta
objete epidemia zatrudniaty lekarzy
do obstugi chorych. Owczesny po-
ziom wiedzy medycznej sprawial, ze
lekarze i uczeni nie byli w stanie
okresli¢ doktadnych przyczyn zarazy.
Uciekano si¢ wigc do specyficznych
lekarstw tworzonych w oparciu o zio-
ta majace wtasciwosci bakterioboj-
cze, takie jak czosnek, rozmaryn,
kminek, ktore
mieszano z octem
winnym. Okadza-
no chorych dy-
mem 1 zalecano
lezenia raz na jed-
nym, raz na dru-
gim boku. Torun
juz od XVI w. byt
preznym osrodkiem produkcji tzw.

driakwi (teriaku), specyfiku, ktéry byt
powszechnie okreslany jako uniwer-
salna odtrutka 1 antidotum o szero-
kich wtasciwosciach leczniczych. By-
fa to mieszanina zidt, zywic, miodu,
opium, jadu zmii i innych substancji.
Aby uchroni¢ medykow przed zaka-
zeniem, wymyslono dla lekarzy spe-
cjalny, dos$¢ przerazajacy stroj.
Lekarze nosili dtugie ptaszcze z ciez-
kiego materiatu pokrytego woskiem.
Na twarzach mieli charakterystyczne
maski z dlugim dziobem. Teraz wy-
gladajg one dos$¢ dziwnie. Jednak ich
wyglad i konstrukcja byly catkiem
sensowne. Dzi6b maski wypelniany
byl sianem i mieszankami wonnych
ziot, majacych pemi¢ funkcje filtru i
powstrzymywac ,,zgnite powietrze”.
Dodatkowo lekarze, by ograniczy¢
kontakt z chorymi, posiadali drewnia-
ne laski — za ich posrednictwem doty-
kali chorego 1 stawiali diagnoze.

Doktor Dzuma, przyktadowy stroj
lekarza z czasow epidemii dzumy w
XVII-XVIII w. Wystawa w torunskim
Muzeum Etnograficznym w 2016

r. (Fot. Mikotaj Kuras)




W Toruniu juz od $redniowiecza
funkcjonowato kilka szpitali. Zakta-
dane najczgs$ciej poza murami miasta
— takie jak §w. Jerzego czy $w. Ducha
na nabrzezu wislanym. Byt tez szpital
$w. Piotra i Pawtla (przy ul. Wielkie
Garbary) oraz §w. Katarzyny na
przedmiesciu nowomiejskim. Wtoda-
rze miast szybko zrozumieli, ze jedng
z przyczyn szerzacych si¢ epidemii
jest zanieczyszczona woda. Stad bu-
dowa kanaléw doprowadzajacych
wodg¢ do miasta z innych uje¢, niz to,
do ktorego sptywaja $cieki. W Toru-
niu takim ujeciem wody pitnej stata
si¢ Drweca, ktorej wody poplynety
Strugg Torunska.Struga ta do XIII

w. uchodzita wytacznie do rze-

ki Drwecy, potem Krzyzacy dokonali
rozdziatu wéd Strugi Torunskiej,
cze$¢ kierujac wykonanym przez sie-
bie sztucznym kanalem do Toru-

nia. Rzeka uchodzi do Wisty dwiema
odnogami. Pierwsza odnoga pod ul.
Uniwersytecka biegnie do pozostato-
$ci kosciota podominikanskiego, dalej
pod sredniowiecznym Mostem Pau-
linskim, ulicg Strumykowg w kierun-
ku przedzamcza zamku krzyzackiego.
Druga odnoga ptynac przez tere-

ny Muzeum Etnograficznego, ma ko-
ryto w osi ulicy Czerwona Droga
(nazwa ze wzgledu na czerwone tozy-
sko rzeki) dawne ogrodki jordanow-
skie, a nast¢pnie wychodzi na po-
wierzchni¢ za Placem Rapackiego w
tzw. Dolinie Marzen. Wedlug Zrodet,
podobne pochodzenie ma kanat Tryn-
ka w Grudziadzu.Zostat zaprojekto-

wany przez Mikotaja Kopernika w

czasie jego pobytu w tym miescie na
Sejmiku Generalnym Prus Krolew-
skich w 1522 r. Dostarczat wody pit-
nej mieszkancom z przeptywajacej
niedaleko rzeki Osy. Otwarcie kanatu
nastgpito w 1552 r., podczas pobytu
kréla Zygmunta Augusta w Grudzia-
dzu. W kolejnych stuleciach, mi¢dzy
XVI-XVIIIw., Torun nawiedzaty epi-
demie jeszcze 16-krotnie.

W czasie epidemii Rada Miasta w
Toruniu wydawata specjalne uchwa-
ty. Najwazniejszg zasada wszelkich
uchwal rady miejskiej byta kwaran-
tanna stosowana wobec zarazonych
mieszkancow. Zarzadzenia zawieraty
zaro6wno opisy dziatan o charakterze
profilaktycznym, do ktorych nalezato
dezynfekowanie pomieszczen po-
przez okadzanie ziotami, zmienianie
bielizny i ubrania, jak i zalecenia me-
dyczne i farmaceutyczne. Domy, w
ktérych znajdowat si¢ ktos zakazony
byly oznaczane poprzez namalowanie
biatego krzyza. Ciata zmartych wraz
z ubraniami i rzeczami byt palone.
Obok racjonalnych wskazdéwek do-
strzec mozemy informacje o charak-
terze quasi-medycznym oraz magicz-
nym, jak noszenie amuletow.

Gdy do Torunia dochodzily wiesci o
zblizaniu si¢ zarazy, sposobem walki
z rozprzestrzenianiem si¢ epidemii
bylo wywieszanie zarzadzenia o za-
kazie przywozenia do Torunia zaka-
zonych towarow takich jak welna,
futra, pierze, skora.

"Bez
matematyki,
jestesmy
Slepi."-
Alain

Badiou
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Ponadto rajcy zakazywali wjazdu ob-

cym na przedmiescia i do miasta.
Wymagali od przyjezdnych specjal-
nych paszportéw, w ktérych
uwzgledniono opis danej osoby, kolor
wlosoéw, ubior, wzrost. Dokument
taki miat zawiera¢ takze informacje
na temat odbytych noclegow w trak-
cie wedrowki do Torunia, dzieki cze-
mu mozna bylto skontrolowa¢ podroz-
nego, czy znajdowat si¢ na terenach
objetych zaraza. Inng préba obrony
przed epidemiami byto stawianie
tzw. krzyzy cholerycznych, zwanych
rowniez morowymi. Czesto przybie-
raty forme¢ z dwoma poprzecznymi
ramionami i mialy na celu ochrone
przed zarazami.

Smiertelne epidemie nie skonczyly
si¢ z koncem epoki staropolskiej. Mi-
mo iz dzuma wygasta w XVIII w., to
pierwsza potowa wieku XIX przynio-
sta inne zagrozenie w postaci cholery.
Zmagano si¢ z nig do potowy tego
stulecia, a pamiatka po niej sg liczne
cmentarze choleryczne zaktadane po-
za murami miasta, jak na przyklad na
Mokrem, czy lezace w podtorunskich
miejscowosciach.

Od kilku wiekéw ludzkos$¢ zmaga sie
rowniez z epidemiami grypy.

Najwieksze epidemie grypy:

- koniec XVI wieku - pandemia obe;j-
mujaca Europe, Azje¢ 1 Afryke

- lata 1729-1730 - kolejna pandemia,
ktora tym razem przedostala si¢ tez
do Ameryki; w listopadzie 1729 roku

zanotowano pojawienie si¢ grypy w
Polsce

- lata 1781-1782 - pandemia na nie-
spotykang wczesniej skale rozpoczeta
si¢ w Chinach - lata 1889-1891 - ko-
lejna pandemia.

Najbardziej zjadliwa grypa pojawita
si¢ po I wojnie §wiatowej i pochodzi-
ta od ptakow. Byt to szczep HINI,
ktory wywotat pandemi¢ choroby na-
zwanej hiszpanka. W latach 1918—
1919 przez $wiat przetoczyty si¢ jej 3
fale. Ocenia si¢, ze wywolala ponad
500 mln zachorowan i pochtoneta 50-
100 mln ofiar, duzo wiecej niz I woj-
na $wiatowa. Do Europy sprowadzili
ja amerykanscy zohierze. Jako Ze
gtéwne ich transporty docieraty do
portéw Francji, kraj ten stat si¢ wyle-
garnig Smiertelnej zarazy. Poczatko-
wo sadzono, ze przyszta z Hiszpanii,
stad jej nazwa.

Mniej grozne epidemie grypy zanoto-
wano na §wiecie jeszcze pod koniec
lat 50. (grypa azjatycka, okoto milio-
na zgondéw) oraz 10 lat pdzniej (grypa
hongkong).

Zrédta: Wikipedia, Polskie Radio, Gazeta Wyborcza,
Nauklove,https://nowosci.com.pl/hiszpanska-zaraza-w-

miescie-naszem/ar/11079564

Anna Gallas -7¢




Koronawirus w liczbach

W tym artykule postaram si¢ wyjasni¢ kilka matematycznych niescistosci
zwigzanych z dobrze nam znanym koronawirusem. W trudnym czasie pande-
mii wigkszo$¢ z nas na biezaco sprawdza statystyki zakazen i zgonow, lecz
wecale nie warto skupia¢ na nich uwagi. Prostym wyja$nieniem jest czas trwa-
nia, w ktérym badane sg probki. Na przyktad, gdy czas badania probki wynosi
trzy dni, to statystyki, ktore dostepne sa w mediach wcale nie sg aktualne tylko
pochodzg wtasnie z przed tych przyktadowych trzech dni. Dlatego osobiscie
nie polecam ciagle $ledzi¢ liczby zakazen i1 zgonow, poniewaz nie sg one do
konca wiarygodne. Rowniez cieckawym tematem jest samo rozprzestrzenianie
si¢ tego wirusa 1 zwigzany z tym ciagly wzrost zachorowan. Z najnowszych
badan wynika, Ze jedna osoba, ktora nie bedzie przebywaé w izolacji, dziennie
moze zarazi¢ od dwéch do czterech os6b. Moze te liczby nie wydajg si¢ duze,
ale kiedy wezmiemy pod uwagge dluzszy okres czasu, to wtedy te liczby sg o
wiele wigksze. Z kolei bioragc pod uwagge miesiac, to tylko od tej jednej osoby
moze zarazi¢ si¢ okoto 400 osdb, liczac, ze zarazajacym jest tylko ta jedna oso-
ba. Oczywiscie w rzeczywistosci jest o wiele gorzej, poniewaz kazdy zakazony
zaraza 1 niestety w takim przypadku liczba zakazonych ro$nie bardzo dyna-
micznie. Wtasnie dlatego izolacja takich osob jest wazna, poniewaz to jest, po-
ki co, jedyny sposob na zatrzymanie rozprzestrzeniania si¢ wirusa. Nalezy jesz-
cze wyjasni¢ jedng niescistos¢ dotyczaca pordownywania liczb zakazen i zgo-
néw do populacji w danym kraju. Nie nalezy rozumowac¢ w taki sposob, ze im
wigcej] mieszkancow w danym panstwie, tym wiecej zakazonych lub zgonow.
Tak naprawde statystyki w rdznych krajach zalezg wytacznie od zastosowa-
nych srodkow ostroznosci, badz ich braku.

I Dodam jeszcze kilka zagadek logicznych dla

| tych, ktérym doskwiera nuda. Odpowiedzi do
~ ponizszych zagadek beda dostgpne w kolejnym
' numerze gazetki.

Zagadka 1: Ile razy mozna odja¢ 1 od 100?
Zagadka 2: Dwaj ojcowie zabrali swoich synow na ryby. Kazdy ojciec i syn
ztapali po jednej rybie, ale kiedy wroécili do obozu zastali tylko trzy ryby. Jak
to moglo sie staé? (Zadna ryba nie zostata zjedzona, zgubiona lub wyrzucona).
Zagadka 3: Masz pokroi¢ tort urodzinowy. Kazdy z 8 gosci chce otrzymac ka-
walek takiej samej wielkos$ci. Tort mozesz przekroi¢ tylko 3 razy. Jak to zro-
bic?
Rozwigzania zagadek na koncu numeru.

Piotr Wasilewski — 7c
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Lektury na czas kwarantanny

ANGIETHOMAS Podczas kwaran-
T.HE tanny nuda doty-
= HATE

ka kazdego z nas.
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GIVE . ..
Nie mamy juz co

S " wz:  ze sobg zrobic-
#7EEET chodzimy po do-
NIENAWISC, KTORA DAJESZ e
mu w nadziei, ze

nagle dostaniemy komunikat, ze mo-
zemy wyjs$¢ bezproblemowo z do-
mu. Jednak jeszcze trochg jesteSmy
skazani na przebywanie w §rodku.
Tak duzo wolnego czasu mozemy
jednak przeznaczy¢ na refleksje i
przemyslenia, dlatego ksigzka, ktora
moze zabi¢ naszg nude¢ oraz nad ktorg
bedziemy mogli si¢ dosadnie zastano-
wic jest ,,Nienawi$¢, ktora dajesz”
autorstwa Angie Thomas.

Gltowng bohaterka jest 16 letnia czar-
noskora Starr. Mieszka razem z rodzi-
ng na przedmiesciach, w dzielnicy
Garden Heights. Zycie nastolatki nie
jest jednak tatwe, poniewaz musi zon-
glowac¢ swoja osobowoscig miedzy
dwoma zupetnie r6znymi $wiatami -
,»czarng” dzielnica gdzie mieszka i
,bialg” tam gdzie chodzi do szkoty.
Nie chce si¢ zachowywac w szkole
tak jak w domu, poniewaz obawia sig,
ze ludzie ze szkoty przyjma dla niej
stereotyp czarnej corki bytego gang-
stera. Pewnego razu dziewczyna wy-
biera si¢ na impreze, gdzie spotyka
swojego kolege z dziecinstwa - Kha-
lila. Wracajac razem samochodem z
imprezy, zauwazaja policj¢ jadaca za
nimi, mimo tego, ze nie popehili zad-
nego wykroczenia. Zatrzymuja sie, a
policjant kaze Khalilowi pokaza¢ do-
kumenty, wysig$¢ z auta 1 si¢ nie ru-
sza¢. Chlopak poruszyt sie, chcac
sprawdzi¢, czy ze Starr siedzaca w

samochodzie wszystko w porzadku,
jednak nie zdazyt-policjant zastrzelit
go bez zadnych podstaw na oczach
jego przyjacidtki. Od tamtego czasu
zycie dziewczyny zupeknie si¢ zmie-
nia. Policjant zabit go, tylko przez
kolor jego skory, czego dziewczyna
nie moze pojac. W swiecie Starr nikt
nie jest za mtody na aresztowanie czy
nawet $mier¢. Dlatego kazdego dnia
bedac czarnoskérg odczuwa obawy i
niepokdj. Na poczatku nastolatka wa-
ha si¢ 1 boi 0 tym mowic, ale w koncu
stwierdza, ze nie chce, by biali ludzie
tak traktowali osoby o jej kolorze
skory, przerywa milczenie i1 zaczyna
walczy¢ o prawa ludzi takich jak

ona. Tapowie$¢ niesamowicie
otwiera nam oczy na $wiat. Pokazuje,
ze rasizm jest naprawde bardzo du-
zym problemem na $wiecie (tutaj
akurat ukazany w USA) 1 w zadnym
wypadku nie nalezy go lekcewazy¢.
W ksigzce padto zdanie : ,,widzisz
biatego mezczyzne w garniturze, ja-
dacego swoim I$nigcym mercedesem
i czarnego chtopaka w podkoszulku
stuchajacego rapu. Kogo szybciej bys
zastrzelil?” Mimo tego, ze sytuacja
0s0b o ciemnym kolorze skory zmie-
nita si¢ o wiele na lepsze, niz to byto
kiedys, to jednak czegsto mozemy za-
uwazy¢ ludzi patrzacych si¢ z pewna
odraza na czarnoskorych. Niby pro-
sta, w wielu momentach zabawna po-
wie$¢ dla nastolatkéw, zwraca uwage
na powazne problemy wspotczesnego
$wiata. Pozwala nam przemysle¢ wia-
sne zachowanie ale 1 funkcjonowanie
spoteczenstwa. Dzigki niej mamy
mozliwos¢ poczuc te nierdéwnosc¢,
ktora spotyka tak wielu.




powies¢ dla nastolatkow, zwraca

uwage na powazne problemy wspot-
czesnego Swiata. Pozwala nam prze-
mysle¢ wlasne zachowanie ale 1 funk-
cjonowanie spoleczenstwa. Dzigki
niej mamy mozliwo$¢ poczuc t¢ nie-
rownos¢, ktora spotyka tak wielu. Jest
ona skierowana gléwnie do mtodych
0sob, a autorce dobrze udaje si¢ do
nich dotrze¢, dzigki mtodziezowemu
jezykowi oraz sytuacjach z zycia co-
dziennego spotykajacych juz wszyst-
kich, nie tylko czarnoskorych, bo
oprocz tak waznych tematow poru-
szanych w tej powiesci opowiada ona
tez o przyjazni i zwyktym zyciu os6b
w naszym wieku. Krytycy i magazy-
ny rowniez sg zgodni co do §wietno-
$ci tej ksigzki : ,,Poruszajaco auten-
tyczna” - Publishers Weekly, ,,Cud

wiarygodno$ci”- Booklist, ,,Mocna,
prowokujgca powie$¢”’- Horn Book,
,Nieustraszenie szczera 1 poruszajaco
ludzka. Kazdy powinien przeczytac te
ksiazke”- Becky Albertalli. Do tego
»Nienawisc¢, ktora dajesz” jest row-
niez bestsellerem New York Timesa,
a na jej postawie w 2018 roku zostat
stworzony film o tym samym tytule,
chociaz osobis$cie uwazam, ze nie od-
daje on do konca catego problemu.
Autorka po prostu bardzo dobrze si¢
spisata, bo pisanie o takich rzeczach
to nie jest wcale takie ,,hop siup”. Jest
to jej debiutancka powies¢, wigc tym
bardziej zrobita bardzo dobrg robote.

Bianka Robaczewska 7B

Jeden wspolny los

Dzisiaj, kiedy wiaczamy telewizor,styszymy same zte informacje. W dobie

pandemii, kiedymusimy wykaza¢ si¢ prawdziwym czlowieczenstwem, empatia
1 solidarno$¢ powinny by¢tym, co nas okresla. Od ponad p6t wieku nie byto
sytuacji, by tak wiele zalezato odwspolnego dziatania. Lecz dzi$ to wtasnie my
stajemy przed takim wyzwaniem. Nigdyjeszcze nie bylo tak, ze tylko dziatania
wspolne moga nas do czego$ doprowadzi¢, lecz dzisiajstajemy wlasnie przed
takim wyzwaniem. Jak mamy to zrobi¢? Jak solidaryzowac¢ si¢z innymi, gdy
wydaje si¢ to niezwykle trudne? Tutaj z pomoca przychodzg nam postacie-
przyktady literackie. Wezmy na przyktad cztowieka, ktory ma wszystko: pie-

nigdze, pozycj¢ spoteczng i zapewniony byt. Nawet on, z osoby ponurej i nie-
przystepnej potrafisie¢ zmieni¢ w kogo$ o dobrym sercu, gdy wytknie mu si¢
jego bledy i pokaze, ze dzigki temu,co posiada, moze pomagac¢ biedniejszym

od siebie, a tym samym i zyskac¢ spok6j duszy.Mowa oczywiscie o Scrooge’u,
bohaterze ,,Opowiesci wigilijnej”” Charlesa Dickensa. Tenkrotki utwor pokazu-
je niecodzienng przemiang postaci. Aspoleczny mezczyzna zmienit cateswoje
dotychczasowe zycie; strach przed wieczng karg doprowadzit do tego, ze po-
swigcil onwszystkie swoje sity pomocy tym, ktdrzy jej potrzebowali.

, Granice
mojego
jezyka sq
granicami
mojego
Swiata”-
Ludwig
Wittgenstei

n




,Z jezykami,
wszedzie
jestes w
domu.”-

Edmund de

Waal

Co prawda, mozna zastanawiacsi¢, z czego wynikata przemiana Scrooge’a.

Jedni z pewnoscia zarzuciliby mu wyrachowaniei egoizm. Jes$li jednak zasta-
nowi¢ si¢ nad cato$ciowym aspektem utworu, wowczas nie wolnopomingé
tytutu. A mowa w nim o Wigilii. To czas magiczny, czas cudow. Jeden z nich
miatwlasnie miejsce w zyciu starszego cztowieka i na zawsze odmienit jego
wnetrze. Jegoprzemiana z pewnoscig jest gteboka, a co za tym idzie — trwata.
Scrooge stat si¢ empatyczny,solidaryzowat si¢ z tymi, dla ktérych los nie byt
tak taskawy, bo odkryt, na czym polegaprawdziwe cztowieczenstwo.

W literaturze odnalez¢ mozna tez posta¢ bohaterskiego Ernesta Nemeczka,
ktory niezostawit swoich towarzyszy w potrzebie. Nawet, gdy chlopiec nie
byl w pelni sil, nie opuscitprzyjaciot. Jego postawe mozna okresli¢ jednym
stowem — solidarnos$¢. Pomoégt tym, ktorzypotrzebowali pomocy. Co wigce;,
dziatat w mys$l zasady, ze dobro zawsze do nas wraca. Taktez si¢ stato. To
przeciez Nemeczek mogt liczy¢ na swoich towarzyszy, gdy inni si¢ z nim
nieliczyli. Stajac z nimi do boju splacit swoj dlug i wtasnie dlatego moze by¢
wspanialymzobrazowaniem idei empatii 1 solidarnosci. Ksigzka ,,Chtopcy z
Placu Broni” FerencaMolnara petna jest podobnych przyktadow dziatania
wspolnotowego. Dlaczego tak si¢ dziato?Bohaterowie, cho¢ nie byli jeszcze
dorosli, poznali prawdziwa wagg przyjazni, zjednoczeniaz innymi w obronie
wspolnych celéw. Dzielili oni rado$ci 1 smutki, taczyt ich ,,jedenwspolny
los”.

To tylko niektore z wielu przyktadow, ktore mozna przywota¢ méwiac o soli-
darnoscii empatii. Zapewne kazdy z nas, czytelnikow, pamigta ich wigcej,
chociazby” Ani¢ z Zielonego Wzgorza °, ktora dzielnie ratowata matg Min-
nie, mimo kldtni z matkg Diany w chwili proby,czy Aling z utworu Juliusza
Stowackiego 1 jej stosunek wobec 0sob starszych. Ci bohaterowie moga staé
si¢ naszymi wzorami w pogoni za doskonato$cia. Dzigki nim nauczymy sie,
jak prawdziwie tworzy¢ wspoélnote, to jest solidaryzowac si¢ z innymi.

A czy to nie jest najwazniejsze?

Max Lesniewski — 7¢




Cwiczy¢ mozesz w domu

W tym trudnym dla nas czasie, w ktorym gtownym bohaterem jest koronawi-
rus, nie zapominajmy o witasnej aktywnosci. ,,W zdrowym ciele zdrowy
duch” — powiedziat kiedys$ rzymski poeta Juwenalis i tego si¢ trzymajmy.

Nie mozemy wychodzi¢ z domu, korzysta¢ z boisk, sitowni, sal gimnastycz-
nych, ale do ¢wiczen mozemy wykorzysta¢ swoj dom. Wszystko zalezy od
naszej kreatywnosci i checi. Aby utatwi¢ Tobie zadanie, podpowiem z jakich
¢wiczen mozesz korzysta¢ w przystowiowych swoich czterech §cianach.

Nie zapomnij o rozgrzewce i rozcigganiu! Rozgrzewka sklada si¢ z ¢wiczen
wykonywanych przed treningiem wtasciwym, ma zadanie przygotowac orga-
nizm do wysitku fizycznego.

1. Deska

Poto6z si¢ na brzuchu, zegnij fokcie 1 potdz przedramiona na podtodze, utrzy-
mujac tokcie w linii za sobg. Podnies$ klatke piersiowg 1 wyprostuj ciato, two-
rzac lini¢ prosta od stop do gtow. Utrzymuj cialo w napigciu i1 przytrzymaj
pozycje przez minute. Cwiczenie deski (plank) przynosi szybkie i niesamowi-
te efekty wizualne, z tego wzgledu, ze do pracy zostaje zaangazowanych wie-

le partii migsniowych — migénie brzucha, plecow, ramion oraz nog.
https:/www.youtube.com/watch?v=y1hXARQhHZM

2. Burpees

Polska nazwa to “krokodylki” czy “padnij-powstan”, to jedne z najefektyw-

niejszych ¢wiczen do budowy zelaznej kondycji 1 spalania tkanki thuszczowe;.

https://www.youtube.com/watch?v=TU8QYVW0gDU
3. Trening z wykorzystaniem butelek wody

Jest wiele prostych ¢wiczen, ktore mozemy wykona¢ w domu, a do obcigzen
wykorzysta¢ butelki wody. Filmik umieszczony w ponizszym linku, bardzo

dobrze to obrazuje.
https://youtu.be/ifpZGsSAHNY

4. Skoki przez skakanke

Istnieje powdd, dla ktorego bokserzy wybrali wiasnie skoki przez skakanke
na jedno ze swoich gldéwnych ¢wiczen. Ta mata linka moze naprawde¢ da¢ w
ko$¢! Gtowne migsnie, ktore pracuja podczas ¢wiczenia: uda, tydki, posladki,
ramiona, brzuch.

5. Hula

Powrot do dziecigcej zabawy hula hoop moze wydac si¢ $mieszny, ale to kot-
ko moze zdziata¢ cuda dla twojego ciata! Gtowne miesnie, ktore pracujg pod-
czas ¢wiczenia: ramiona, brzuch. Czas na wykonanie ¢wiczenia: interwaty po
30-60 sekund przez 10 minut. W domu musisz znalez¢ odpowiednie miejsce
nadajace si¢ do tego ¢wiczenia, poniewaz potrzebujesz trochg przestrzeni.

., Znajomosc
jezykow jest
bramaq do
wiedzy”-
Roger

Bacon




,Doprawdy,

jak to mito
cos umiec
"Molier

. Stan w lekkim rozkroku i chwy¢ oburacz koto oparte na twoim pasie. Na-

stepnie kre¢ duze kota. W ten sposob doskonale ksztattujesz talig. Rece trzy-
maj lekko uniesione w gorze tak, zeby zachowaé réwnowagg.

6. Jezeli powyzsze metody ¢wiczen dobrze juz znasz lub brakuje Tobie w
dalszym ciggu motywacji, mozesz wykorzysta¢ czas pozostawania w domu
na generalne porzadki: umyj okna, wytrzyj kurze, odkurz mieszkanie. Gdy
dobrze przylozysz si¢ do wykonywanych zadan, na pewno poczujesz to w
swoich mig¢$niach. Potaczysz przyjemne z pozytecznym, a Tobie podzigkuja
na pewno rodzice i twoje ciato.

Wykorzystaj czas przymusowego pobytu w domu rowniez na aktywnosci, a
kiedy bedziemy mogli wyj$¢ na $wieze powietrze i zaczniemy normalnie
funkcjonowac, bedziesz mogl pochwali¢ si¢ dobrg kondycja 1 wygladem
swojego ciata.

Jakub Dobrolubow kl.- VIIb

Z jezykami... w Swiat!

,,Jeden jezyk ustawia Cie w korytarzu zycia. Dwa jezyki otwierajq kazde
drzwi po drodze.”” — Frank Smith (angielski psycholingwista)

Poczatek mojej przygody z jezykami obcymi wcale nie miat tak filozoficzne-
go podtoza. Trudno si¢ przeciez spodziewac, by pierwszoklasista planowat
swoja przysztos¢. ,,Tajemnicze co$” podpowiadato mi jednak, aby zacza¢ ro-
bi¢ wiecej. Dlatego po powrocie z wakacji w Hiszpanii rozpoczatem nauke
hiszpanskiego. Niedtugo potem dotaczyt jezyk angielski ,,na powaznie”. Z
racji tego, ze moj anglista jest wlasciwie rusycystg 1 kocha ten jezyk, nie
chcac robi¢ mu przykrosci, zgodzilem si¢ tez na dodatkowe lekcje rosyjskie-
go. Mialem dwa w jednym! Kurs jezyka chinskiego z kolei otrzymatem jako
nagrod¢ za wyniki w nauce. I tak oto w banalny sposéb stanagtem przed do-
mem z ,,czworgiem drzwi”, a wlasciwie pigciorgiem. O tych ostatnich mo-
wie mniej chetnie, bo stojg za nimi Helga 1 Helmut ,,szprechajacy po niemiec-
ku”, a ja niezbyt lubi¢ ten jezyk.

Kazde drzwi sg inne. Jedne tatwe, inne trudne do otwarcia. Na ich klamkach
wiszg stopniowania, deklinacje i koniugacje. Jedne drzwi maja 8 tysiecy lat
(znaki chinskie), za innymi z kolei czeka niezliczona ilo§¢ czaséw gramatycz-
nych. Przyznaj¢ sig, Ze czasami nie mam ochoty ich otwiera¢. Chetnie odpo-
czatbym po prostu, pogratbym w gry komputerowe albo w pitke nozng.




Kiedy jednak widze oczami wyobrazni $§wiat po drugiej stronie tych ,,wejs¢-

wyj$¢”, zbieram si¢ w sobie i po kolei je otwieram. Siadam przy moim biur-
ku, badz na sali wyktadowej i po§wigcam czas na nauke. Rozczaruje kazde-
g0, kto rozpoczynajac czytanie tego artykutu pomyslat, ze w zataczniku
oznaczonym * znajdzie ,,magiczny przepis na jezyk obcy”. Niestety! Jedynie
wytrwalo$¢ 1 systematyczno$¢ moze by¢ w tej kwestii drogowskazem. Waz-
ne tez jakich ,,kompanow” wybierzemy sobie na te lingwistycznie urozma-
icong droge. Miatem szczescie trafiajac na Anglika Johna, Hiszpana Mariano
1 Chinke¢ Yanke (ktora opisuje mi w mailach obecng sytuacje z koronawiru-
sem w Chinach). Nie tylko wymagali ode mnie stowek, gramatyki i rozwig-
zywania testow. Pokazali mi, Zze moge porozumie¢ si¢ z ludzmi innych nacji,
kultur, wyznania czy nastawienia do zycia. Uzmystowili mi, Zze ode mnie sa-
mego zalezy, gdzie zajd¢ w przysziosci.

Juz teraz odnosz¢ moje mate sukcesy. Wystapilem w programie telewizyj-
nym ,,Ahora Espaifiol”, a na wakacjach bytem rodzinnym thumaczem. W tym
roku zostalem juz po raz drugi laureatem w Konkursie Kujawsko-
Pomorskiego Kuratora O$wiaty z jezyka hiszpanskiego i finalistg z jezyka
niemieckiego. To przyjemna chwila otrzymywa¢ wyrdznienie i $ciska¢ dton
waznych osobisto$ci naszego miasta 1 regionu.

Nie zamierzam poucza¢ moich réwiesnikow, jak maja postgpowaé. Chee im
tylko podszepnacé, ze czasami warto zrezygnowac z rozrywek i przyjemnosci,
by moc wigcej czasu poswieci¢ na nauke jezykow obcych, dzigki ktorym in-
ne kraje i inni ludzie stajg si¢ na blizsi, a my mozemy nazywac siebie
,obywatelami swiata”!

Max Lesniewski -7¢

I\ = i Autor jest tegorocznym laureatem Konkur-

| su Przedmiotowego z Jezyka Hiszpanskie-
go (rowniez ubieglorocznym) i finalistg
Konkursu Przedmiotowego 7z Jezyka Nie-
mieckiego. Gratulujemy!

ludzie tacy jak ja ;
,  moda si¢ przechwalad,

,Coz za
smutna
epoka,w ktorej
tatwiej jest
rozbic atom
niz zniszczyc
przesqd.”-

A.Einstein
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Lew Totstoj

Nasza droga do ,,LLaureata”

W obecnym roku szkolnym jednym z
najbardziej radosnych dla nas dni byt
ten, w ktérym ogloszono ostateczne
wyniki konkursu przedmiotowego z
biologii na etapie wojewodzkim. 4
marca 2020 r. z niecierpliwoscia ob-
serwowaly$my, jaki symbol ukaze si¢
przy naszych nazwiskach na oficjal-
nej stronie Kuratorium O$wiaty w
Bydgoszczy. W koncu ogltoszono
ostateczne wyniki i okazato sig, ze
przy obu nazwiskach Zuzanna Ce-
glewska 1 Natalia Ceglewska stoi
znak pucharu, ktéry oznacza
,,Laurecata konkursu”.

Z pewnoscig droga do naszego sukce-
su nie byta prosta. Pierwszym kro-
kiem byta decyzja, czy podejmujemy
wyzwanie. Wiedzialy$my, ze trzeba
bedzie przyswoi¢ duzg porcje mate-
rialu 1 poswigci¢ swdj wolny czas.
Postanowily$my dac z siebie wszyst-
ko, by podaza¢ za marzeniami. Nie
moglo by¢ inaczej, przeciez biologia
to nasza pasja. Zamitowaniem do te-
go przedmiotu zarazita nas nasza na-
uczycielka - pani Monika Szatkow-
ska.

Swoja wedrowke do celu zaczetySmy
od etapu szkolnego. Odbyl si¢ on
30.10.2019 r. w naszej szkole. Oby-
dwie przeszty$my do etapu rejonowe-
go. Zakres wiedzy, wymagany na po-
szczegOlnych etapach, ujety zostat w
szczegOtowym regulaminie konkursu
dla uczniow klas IV-VIII szkot pod-
stawowych, dostepnym na stronie

kuratorium. Na etapie szkolnym za-
kres wiedzy obejmowat gtéwnie pod-
stawe programow3g oraz dodatkowe
informacj¢ na temat budowy cztowie-
ka 1 zwierzat. Przygotowujac si¢ do
etapu rejonowego, musialySmy przy-
swoi¢ kolejny pakiet wiedzy dotycza-
cy genetyki i organizmow modyfiko-
wanych genetycznie (GMO). To wia-
$nie genetyka zainteresowata nas naj-
bardziej. Zafascynowaty nas tematy
dotyczace roli RNA w biosyntezie
biatek, dziedziczenie dwugenowe
oraz rodzaje mutacji genetycznych.
Etap drugi odbyt si¢ 26.11.2019 w
Szkole Podstawowej nr 4 w Toruniu.
Po ogtoszeniu wynikoéw okazato sie,
ze jestesmy w czotowce uczniow z
najwyzsza punktacja 1 zakwalifiko-
waly$Smy si¢ do etapu wojewodzkie-
go. Po otrzymaniu pozytywnych wy-
nikow z kazdej czgsci konkursu byly-
$my gotowe na nowe wyzwania.
Przepustka do kazdego kolejnego eta-
pu byta dla nas matym sukcesem. Da-
wala nam jeszcze wiecej sity 1 duzo
radosci.

Etap wojewddzki byt najbardziej wy-
czerpujacy. Zakres materiatu, ktory
mialy$my opanowac byl bardzo duzy.
Wymagane byly wszystkie wiadomo-
$ci z dwoch poprzednich etapow po-
szerzone o tresci dotyczace ewolucji
zycia, ekologii 1 ochrony $rodowiska.
Byta to ostatnia prosta do naszego
celu.




Wiedziaty$my, Ze juz na tym etapie
osiggnely$my cos dla nas bardzo
wielkiego.

Trzeci etap miat odby¢ sie
18.02.2020 r. w VII Liceum Ogo6lno-
ksztatlcagcym w Bydgoszczy. W koncu
nadszedt ten dzien, pelne nadziei po-
jechaty$my do Bydgoszczy napisac
ostatni test. WiedziatySmy, ze po-
przeczka zostala zawieszona bardzo
wysoko. Rzeczywi$cie egzamin oka-
zat si¢ bardzo trudny, jednak udato
si¢ nam 0siggnac to o czym marzyty-
smy. Na 122 uczniéw biorgcych
udziat w etapie wojewodzkim znala-
ztydmy si¢ w gronie 24 osob, ktore
zdobyly tytut ,,Laureata konkursu”.

Teraz mozemy stwierdzi¢, ze warto
mierzy¢ si¢ z przeciwnosciami i nie
poddawac si¢. Nieraz dawato o sobie
zna¢ zmeczenie, ktore byto naszym
najwigkszym wrogiem. Niekiedy nie
mozna bylto pozwoli¢ sobie na wyj-
$cie do kina lub na spotkanie ze zna-
jomymi. Kazdy etap byt dla nas
ogromnym przezyciem. Na poczatku

pojawial sig stres, ale z biegiem czasu

nauczyty$Smy si¢ nad nim panowac.

W przygotowaniach wazny jest dobry

plan, ktory jest potowa sukcesu. Trze-
ba go systematycznie realizowac.
Ogromng ilo$cig matych krokéw moz-
na przej$¢ olbrzymi dystans.

Wsparciem w drodze do celu byli dla
nas rodzice, przyjaciele i nauczyciele,
ktorym bardzo dzigkujemy. Same dla
siebie rowniez byly§my duzym opar-
ciem. Udowodnity$Smy sobie, ze potra-
fimy dazy¢ do celow.

Dzi$§ wiemy, ze warto bra¢ udzial w
konkursach przedmiotowych, ponie-
waz sukcesy na kolejnych etapach da-
ja wiele satysfakcji, szczgdcia i rado-
$ci. Udzial w konkursie nauczyt nas
pracy nad soba, konsekwencji w dzia-
taniu, wzajemnej motywacji i tego, ze
pracg mozna sigga¢ po marzenia.

Zuzanna Ceglewska, Natalia Ceglew-
ska, kl. 8a

Autorki sq tegorocznymi laureatkami

Konkursu Przedmiotowego z Biologii.

Gratulujemy!

Wiosna na talerzu

Kiedy przychodzi zima, zmieniamy ,,letnie sandatki’’ na ,,zimowe kozaki”,
zestaw witamin, wspieramy naszg odpornos$¢ na wszelkie sposoby, dlatego
kiedy ,,wraca” wiosna zmieniamy nasze ,,zestawy’’ na wiosenne. Na naszych

talerzach pojawia si¢ wiecej ,,kolorow’

dow wiosennych potraw.

>. W tym artykule podam kilka przykta-

,Wiosna nie
zna roznic
wieku - kazdy
wydaje sie
miody i
radosny.
Troski idg na
chwile w
zapomnienie, a
serca pulsujg
przeczuciem
niesmiertelnos

77

Cl.

L. M.
Montgomery




,Kto widziat
zime, Wiosne,
lato i jesien,
ten nie
zobaczy juz
nic radykalnie
nowego."”-

T. Prochasko

Zupa z kaczki

Sktadniki:

2 kacze piersi

6 tyzek sosu sojowego

2 zabki czosnku

kawatlek imbiru

1 litr bulionu

1 peczek dymki - makaron chinski

Sposob przygotowania:

Skoére na kaczee naciaé, piersi zala¢ sosem sojowym, dodac przecisnigty
przez praske czosnek 1 starty kawatek imbiru, wymieszac i zamarynowac
przez 24 godziny.

Piersi obsmazy¢ na goragcym thuszczu - najpierw skorg do dotu (okoto 5 mi-
nut), a potem odwrécic i smazy ¢ jeszcze 3 minuty.

Usmazone mi¢so odlozy¢ na 5 minut, aby odpoczeto, a potem pokroi¢ je w
plastry.

Przygotowac¢ makaron chinski wedtug przepisu na opakowaniu, zala¢ gora-
cym bulionem, doda¢ mig¢so kaczki 1 posypac¢ dymka.

Placek drozdzowy z owocami
Sktadniki:
Ciasto:

200 ml letniego thustego mle-

ka

1/3 tyzeczki soli

40 g swiezych drozdzy

100 g cukru

500 g ogrzanej maki pszennej szymanowskiej (typ 480) albo luksusowej
(typ 550)

2 tyzki dobrego rumu

150 g masta

5 zottek + 2 jajka (w temp. pokojowej)

50 g $mietanki 36%

Owoce:

600 g truskawek lub rabarbaru
3 tyzki cukru trzcinowego
skorka otarta z 1/2 cytryny
ziarenka z 1 laski wanilii




Kruszonka:

75 g cukru trzcinowego
100 g maki

75 g masta

szczypta soli

Sposéb przygotowania:

Lyzke mleka mocno podgrzac i rozpusci¢ w nim sol. Odstawi¢. Drozdze roz-
pusci¢ w pozostatym letnim mleku, doda¢ tyzeczke cukru i tyzeczke maki,
wymieszac. Przykry¢ $ciereczka i odstawi¢ w ciepte miejsce (25-28°C),
aby drozdze zaczgly pracowac.

Po okoto 30 minutach rozczyn powinien trzykrotnie zwigkszy¢ objetos¢. Ma-
sto utrze¢ z pozostatym cukrem do biatosci, nastepnie doda¢ po jednym
zottku 1 po jednym calym jajku, wciaz ucierajac.

Pozostatg ciepta make przesia¢ przez geste sito do miski, doda¢ wyros$niety
rozczyn, wyrabiac¢ reka. Wla¢ $mietanke, a potem, w dwoch czgsciach,
mase¢ maslano-jajeczng. Wyrabia¢ reka okoto 20 minut, az ciasto bedzie
gtadkie 1 elastyczne. Pod koniec doda¢ tyzke mleka z solg oraz leciutko
ogrzany rum. Wyrabia¢ jeszcze chwile.

Wyrobione ciasto wtozy¢ do miski, przykry¢ $ciereczka i odstawi¢ w ciepte
miejsce do wyro$nigcia (powinno podwoic objetos¢). Rozgrzac piekarnik
do 180 st. C. Owoce oczys$ci¢ i pokroi¢ w plastry lub kawatki, wymieszac
z cukrem trzcinowym, odstawi¢ na 20-30 minut, aby puscily sok.

Wilozy¢ ciasto do duzej prostokatnej formy wysmarowanej mastem i oprészo-
nej maka. Nastepnie odsaczy¢ owoce z nadmiaru ptynu, wymieszac ze
skorka cytrynowg i wanilig. Utozy¢ réwnomiernie na ciescie. Odstawi¢ do
wyrosni¢cia.

Kruszonka:

Cukier potaczy¢ z maka i solg. Po kawateczku doda¢ masto, rozgniatajac
wszystko, az powstang grudki. Posypac placek kruszonka. Piec mniej wie-
cej 30 minut.

, Oto1
wiosna!
Wizystko
wzrasta.
Trawa,
liscie... Ale
wiosna to
pragnienie,
czyste

pragnienie!




"Kochac to nie
Znaczy
patrzec na
siebie
nawzajem,
lecz patrzec
razem w tym
samym
kierunku.”-

Exupery

Kurczak z warzywami

Sktadniki:

2 piersi kurczaka

2 zabki czosnku

2 tyzki oliwy

1 peczek zielonych szparagow
1 cukinia

2 pomidory

sol

$wiezo mielony pieprz

Sposéb przygotowania:

Migso umy¢ i oczyscic¢ z blon. Czosnek posiekac 1 wrzuci¢ na patelni¢ z zim-
ng oliwa.

Postawi¢ na §rednim ogniu. Kiedy ttuszcz zacznie skwiercze¢, wtozy¢ kur-
czaka 1 smazy¢ po 3-4 minuty z kazdej strony, az begdzie ztocisty.

Szparagi pokroi¢ na kawatki o dlugosci 4 cm (twarde koncéwki wyrzucamy),
cukini¢ i pomidory - w kostke. Dorzuci¢ warzywa do kurczaka, posolié,
pieprzymy i dusimy na wolnym ogniu 10-15 minut, az powstanie sos
(warzywa powinny by¢ chrupiace).

Poda¢ z mlodymi ziemniakami oraz satatg z winegretem.

(Opracowano na podstawie: KUCHNIA magazyn dla smakoszy)

Zofia Dobrowolska 7C

O czym rozmawia¢ z chlopakiem na pierwszej randce?

Wiosna potocznie jest nazywana czasem zakochanych. Dlaczego? Dni robig
si¢ dluzsze, wigc za oknem jest coraz wiecej stonca. Wydzielamy wtedy
mniej melatoniny, co sprawia, ze jestem mniej senni i bardziej chetni zycia.
Wiosng wigc szukamy mito$ci. Umawiamy si¢ wigc z chtopakiem. Ale o
czym z nim rozmawia¢ na pierwszym spotkaniu?

Jednym z prostszych pomystow jest rozmowa o zainteresowaniach. Na po-
czatku rozmowy warto si¢ o nie spyta¢, bo potem mogg one stworzy¢ dalsza
ptaszczyzne do kontynuacji rozmowy. Moze okaze si¢, ze mamy takie samo
hobby, a zainteresowania tgczg ludzi. By¢ moze wspolne hobby, jak np. jez-
dzenie na rolkach, sktoni was do takiego wtasnie spedzenia czasu na drugie;j
juz randce. Rozmowa o zainteresowaniach jest wyjatkowo przyjemng rozmo-
wa, bo tematy, o ktorych najbardziej lubimy rozmawia¢, to wlasnie nasze




zainteresowania.

Oczywiscie istnieje tez uniwersalna lista tematdw. A w niej takie tematy, jak
np. rodzina. To na te tematy latwo nam si¢ rozmawia, bo nasza rodzing zna-
my lepiej niz samych siebie, wigc mozemy o niej moéwié, narzekaé czy ja
chwali¢ godzinami. Mozemy si¢ podzieli¢ relacjami, jakie tacza nas z rodzen-
stwem czy rodzicami i sprawdzi¢, czy mamy podobne podejscie do swoich
bliskich. Oprdcz rodziny istniejg uniwersalne tematy, takie jak pytania o nie-
daleka przysztos¢, np. jakie ma plany na wakacje, weekend? To réwniez spra-
wi, ze rozmowa bedzie lekka i przyjemna. Mozemy si¢ pochwali¢ i uméwic
na kolejne spotkanie.

Ostatnig z moich propozycji jest rozmowa o szkole. Zazwyczaj chtopak, kto-
rego poznajemy, jest z tej samej szkoty. Mozemy wigc z nim porozmawiac o
nauczycielach, przedmiotach czy kolegach z klasy. Moze w trakcie rozmowy
okaze si¢, ze mamy takich samych znajomych czy wrogéw. W koncu $wiat
jest maty! By¢ moze okaze sig¢, ze tak samo lubimy niektore przedmioty. Albo
wrecez przeciwnie, ze dobrze nam idzie z przedmiotu, z ktdrym nasz rozmow-
ca ma problem. W takim wypadku mozemy zaproponowac¢ pomoc w nauce
do kolejnego sprawdzianu, czy pomoc przy zadaniach domowych.

Tak naprawde nie powinni$my stresowac si¢ brakiem tematdéw, bo one same
si¢ znajda w trakcie rozmowy. Bardzo mozliwe, zZe ten artykut si¢ wam nie
przyda, bo jezeli zdecydowali$my si¢ juz z kim$ umowié, to na pewno jest to
osoba warta uwagi, z ktorg mieliSmy juz okazje¢ porozmawiac.

Natalia Stark — 7b

Czas budowy gniazd

Wiosna to z pewnoscig jedna z najpigknie;j-

szych por roku. Gdy styszymy stowo ,,wiosna",

przed oczami staja nam zieleniejace taki, ktore

. pokrywaja si¢ z kwiatami. Podobnie w lesie

. wszystko ozywa. Powietrze jest Swieze i rzes-

kie, a rosliny 1 zwierzgta budzg si¢ z zimowego
snu.

Wiosna to rowniez czas budowania gniazd.
Gniazdo w zyciu ptakow petni niezwykle wazna role. Jest to miejsce spotka-
nia si¢ partnero6w na poczatku okresu lggowego, a takze czynnik taczacy parg
ptakow na caty sezon.

., Ptak
siedzqcy na
drzewie nie

boi sie, ze
gatqz sig
ztamie. Nie
dlatego, Ze ufa
gatezi, ale
dlatego,
ze wierzy we
wiasne

skrzydta."




Najwazniejsze
w zyciu jest
nie to, co
posiadamy,
lecz kogo
spotykamy.”
J. M.

Lawrence

Ptak, ktory pierwszy siada na gniezdzie (jest to najczesciej samiec), natych-
miast przystepuje do poprawiania konstrukcji. Znosi materiat, uktada gatazki
1 pilnuje, aby obranego gniazda nie zajal inny ptak. Budowa gniazd jest czyn-
noscig regulowang instynktem. Bywa niekiedy, ze gdy gniazdo jest juz goto-
we, a che¢ do jego budowy nie wygasa, to wtedy ptak rozpoczyna w poblizu
budowg kolejnego gniazda. Konstrukcje gniazda tworza patyki i gat¢zie ukta-
dane w formie pier$cienia. Generalnie jako wyscidtke ptaki maja do wyboru
materiat roslinny (trawy, liScie, perz) oraz zwierzecy (pajgczyny i pidra). Ba-
dania pokazaty, ze cho¢ sier$¢ i pidra majg lepsze wlasciwosci izolacyjne, to
w przypadku zanurzenia tracg je w wigkszym stopniu niz materiaty roslinne.

N J:".
Z tego powodu ptaki wodne preferujg wysciotke roslinna.
Widziane z géry gniazdo bocianie ma ksztalt kulisty, ale bywaja tez gniazda
o ksztalcie eliptycznym, zwtaszcza gdy podstawe stanowi kilka gatezi.

Ptaki budujace gniazda bardzo blisko siebie, tworza kolonie lggowe. Do ga-
tunkow typowo kolonijnych naleza: kormorany, czaple, mewy, rybitwy i per-
kozy zauszniki. Bociany, czaple i ptaki drapiezne buduja bardzo duze gniaz-
da, ktére po poprawce i rozbudowie funkcjonuja przez wiele kolejnych lat.




Cata plejada gatunkéw chowa swe gniazda do $rodka drzewa, korzystajac z
wyprochniatych dziupli, za$ duze gatunki np. bocian szukajg innych sposo-

bow na znalezienie odpowiedniego miejsca do zamieszkania.

Linki do stron internetowych: « https:/dzikiezycie.pl, * https:/cierpiszewo.torun.lasy.gov.ple

www.bocianopedia.pl;https://www.google.com/search?

Julia Meller -7¢

Miastem, ktore dzisiaj chcialabym
przedstawi¢ jest Rzym. Duzo si¢ o
nim mowi w czasie pandemii. Nikt
fizycznie by go dzi$§ nie odwiedzit.
Pozostaje nam podréz wirtualna.

Rzym jest stolicg 1 najwigkszym mia-
stem we Wtoszech, ktore lezy w
srodkowej czesci kraju nad rzeka Ty-
ber i Morzem Srédziemnym. Ma po-
wierzchni¢ 1287 km?, a liczba ludno-
$ci wynosi 2 868 104, Rzym jest
czwartym co do wielko$ci miastem w
Europie. Jest metropolig o duzym
znaczeniu globalnym i weztem ko-
munikacyjnym oraz jest jednym z
najczesciej odwiedzanych miejsc.
Rzym powstat w epoce Zelaza,

rlz=1C1AVNE_enPL706PL712&q=gniazda&tbm=isch&chips=q:gniazda,online_chips:jask%C3%B3%C5%
82ka&sa=X&ved=2ahUKEwi8-4zVzcL.oAhXSwsQBHQi i

Rzymska apokalipsa- wirtualne zwiedzanie starozytnych
zabytkow stolicy Wloch

jako osada Latynow, na szczycie Pa-
latynu. Jego mieszkancy byli prosty-
mi pasterzami owiec. Z czasem zaj¢li
si¢ rzemiostem i handlem z sgsiada-
mi. Ludnosci zaczgto przybywac 1
zasiedlono Eskwilin 1 Kapitol. We-
dtug tradycji, przekazanej nam przez
Liwiusza, Rzym zatozyt Romulus 21
kwietnia 753 p.n.e. i zostal jego
pierwszym krolem. Od tej daty liczo-
na byla historia miasta — ,,Ab urbe
condita”, lecz nie bede jej dzisiaj
przedstawia¢, poniewaz jest ona bar-
dzo dtuga i zawila. Rzym przez swo-
ja histori¢ zyskat wiele zabytkow,
starozytnych, jak i nowozytnych.

,Najciezej w
zyciu ma ten,
kto unika
trudnosci.”-

B.Prus




"Trzeba zyc, a
nie tylko
istniec.”-

Plutarch

Dzi$ przedstawig¢ te najwazniejsze

nalezace do grupy starozytnych.

Pierwszym, a zarazem najbardziej
rozpoznawalnym zabytkiem Staro-
zytnego Rzymu jest Koloseum.
Jest ono antyczng areng, a wlasci-
wie dawnym Amfiteatrem Flawiu-
szow. Powstal na zlecenie Wespa-
zjana i1 Tytusa — cesarzy z dynastii
Flawiuszow, budowany byt od 8
do 10 lat(nie okreslono konkretne;j
daty),budowa skonczyta si¢ w 80r-
oku. Odbywaty si¢ w nim m.in.
walki gladiatorow, naumachie, po-
lowania na dzikie zwierzeta. Tra-
dycja mowi, ze mordowano tam
chrzescijan, co upamigtniono krzy-
zem wewnatrz budowli. Nazwa
Koloseum powstata we wczesnym
sredniowieczu od znajdujacego si¢
w poblizu budowli ogromnego po-
sagu Nerona przedstawionego jako
Helios. W 445 zostalo powaznie
uszkodzone przez trz¢sienie ziemi,
w 1349 w wyniku trzg¢sienia ziemi
zawalita si¢ zewnetrzna czes$¢ po-

tudniowej $ciany. potudniowej
$ciany. Obiekt zostal ogloszony
jednym z siedmiu nowych cudow
$wiata 7 lipca 2007 roku.

Drugim , najlepiej zachowanym
starozytnym zabytkiem Rzymu jest
Panteon. Z taciny, miejsce poswig-
cone wszystkim bogom. To okra-
gla $wiatynia na Polu Marsowym.
Budowla powstata w 27 r. p. n.e.
na zlecenie Marka Wipsaniusza
Agryppy, a nastepnie zostata prze-
budowana w 125 roku przez cesa-
rza Hadriana. W IV wieku zostat
zamieniony na ko$ciot. Wnetrze
Panteonu jest proste 1 symetryczne.

W czasach antycznych w bocznych
niszach staty posagi bostw, teraz sa
ozdobione rzezbami i freskami o
charakterze chrze$cijanskim. W
srodku $wiatyni znajdujg si¢ liczne
kaplice grobowe, m.in. sarkofag
Rafaela Santi 1 wladcéw Wioch.
Trzecim zabytkiem, ktory chciata-
bym przedstawi¢ jest Forum Ro-

manum. Jest to najstarszy plac
miejski w kraju i ruiny dawnych
okazalych budowli, m.in. §wigtyni
rzymskich bogéw, lukéw triumfal-
nych, kolumn i pomnikow,




tukéw triumfalnych, kolumn i po- Podsumowujac, Rzym jest peten
mnikow, otoczone szeScioma wzgd-  atrakcji 1 zabytkow, ktore zawiera-
rzami. Mozna tam zobaczy¢ impo- ja wdech w piersi i ktorych nie
sposOb zapomnie¢. Mowi sie, ze
kto chociaz raz odwiedzit Rzym, z
pewnoscia do niego powrdci.

nujace pozostatosci $wiatyni Wenus
1 Romy wybudowanej w 135 roku
przez cesarza Hadriana. Warto za-
trzymac si¢ rowniez przy Bazylice

Maksencjusza ruinach éWthyIll An- Opracowano na podstawie: https://pl.wikipedia.org/
’ wiki/Rzym

toniny 1 Faustyny z II wieku, Kurii
lub Luku Septymiusza Sewera. Maria Lenkiewicz- 7c¢

Bydgoskie Przedmiescie perelkg przedwojennego Torunia

Bydgoskie Przedmiescie jest to jedno
z najstarszych osiedli w Toruniu, po-
wstate w XIX wieku.

_ Zaczng od tego, ze w 1797 roku po-
. wstal tam najstarszy ogréd zoobota-
i niczny w Polsce. O nim wigcej infor-

macji znajdziecie we wczesniejszym
wydaniu gazetki szkolnej.

Glownym walorem Bydgoskiego Przedmiescia jest jego dawna architektura.
Znajdujg si¢ tu przede wszystkim urokliwe kamienice czynszowe z konca
XIX 1 poczatku XX w. Zdobig je liczne detale architektoniczne 1 efektowne
motywy dekoracyjne. W jednym z pensjonatéw zwanym ,,Zofijéwka” przed
IT wojng $wiatowa goscito wiele znanych osobistosci, takich jak np. Stani-
staw Przybyszewski, Stanistaw Ignacy Witkiewicz i Juliusz Osterwa. Kiedy$
byta to bardzo elegancka dzielnica z pigknymi willami, ktére wigkszo$¢ z
nich mozemy jeszcze podziwiaé. Wille zacz¢to budowaé w XIX wieku. W
prestizowych budynkach mogli mieszka¢ tylko najbogatsi torunianie.

Do najciekawszych budynkéw wybudowanych w tej dzielnicy nalezy przed-
wojenna siedziba konsulatu niemieckiego przy ul. Bydgoskiej 34/36. Bogato
zdobiony, symetryczny blizniak zbudowano za pomocg techniki szkieleto-
wej. Technika ta byta typowa dla miejskiej architektury willowej konca XIX
wieku.

,Nie mozna
pytac zycia o
sens, mozna
mu tylko
samemu sens
nadac.”-

R.Gary




, Prawdziwe
szczescie jest
rzeczq
wysitku,
odwagi i
pracy.”-

Balzac

W 1817 roku pojawit si¢ zamyst na utworzenie tam Parku Miejskiego. Jed-

nym z wielu zabytkow tej dzielnicy jest przystanek tramwaju konnego z
1848 roku. 16 maja 1891 roku obok ogrodu zoobotanicznego powstata linia
tramwajowa, ktéra do dnia dzisiejszego jest nadal czynna. Duzo oséb kiedy$
marzylo, zeby tam zamieszkac, lecz dla ludzi niebogatych byto to marzenie
niedo spetnienia. Niestety, dzisiaj ta dzielnica zostata okrzyknigta, jako naj-
bardziej niebezpieczne miejsce w Toruniu. Czy to prawda? Nie wiem, lecz

czego mozna si¢ ba¢ w tak pigcknym, zabytkowym miejscu?

Gdy bedziemy mogli wyj$¢ z domdw 1 wreszcie pospacerowac, nie zapo-
mnijcie odwiedzi¢ peretki przedwojennego Torunia — Bydgoskiego Przed-
miescia. W promieniach stonca postuchajcie historii, jakg ma do powiedze-
nia wiele kamienic, podworek i1 zautkéw. Zakochajcie si¢ w miejscach, ktore
na jaki$ czas odeszly w niepamie¢¢. Przywotajmy je do zycia, jak czynig no-
wi wilasciciele z odnawianymi budynkami.

Zrodta: Wikipedia, Podréze.pl, Torun — wyd. Urzad Miasta Torunia

Agnieszka Koziol 7C

Wiosenne nawyKki i rutyna raperow

P6Zng zimg lub wczesng wiosng, ktorg okresla si¢ marzec, wielu raperow
wypuszcza swoje krazki. Mozna powiedzie¢, ze jest to ich rutyna, gdyz daty
premier wielu ptyt raperow pokrywaja si¢ datami bliskimi wio$nie. Oczywi-
Scie nie oznacza to, ze kazdy artysta tak robi, jednak wielu zaczyna pisac
pierwsze wersy nowego albumu jesienig poprzedniego roku, a konczy je za-
raz po rodzinnych Swigtach Bozego Narodzenia. Wydaje mi sie, Ze okres
swiagteczny daje wiele przemyslen, szczegodlnie tworcom tekstow, co wplywa
na ptyte czesto bardzo dobrze. Dokonczone albumy czesto trafiajg na portale
muzyczne w czasie wiosny rowniez dlatego, ze za chwilg rozpoczyna si¢ se-
zon letni. Oznacza to, ze wszystkie koncerty zewngtrzne nie beda ogladane
przez stuchaczy w kurtkach zimowych, tylko w lekkich ubraniach, co da im
swobodg 1 lepszg zabawe, a w rezultacie lepsze wspomnienia. Mysle, ze z
racji tych dwoch powodow , wielu tworcow stara si¢ wypuszczac swoje kraz-
ki na wiosng. W tym roku takim twoérca byt Janek. Doktadniej Jan-rapowanie
z NOCNYM pod szyldem SBM wydali ptyte pt. “Usmiech”. Jest to album z
kategorii “wazne” dla Janka. Tak jak powiedzial na wspdlnym kawatku ze
Szpakiem. Krazek posiada 12 utworow, z czego do “Co ja wiem?” dograt si¢
Vito Bambino, a w “GEOWNY” cuty wrzucit DJ Kebs.



Raper méwi na albumie, ze wraca na studia, na ktére bedzie uczgszczat w
Warszawie, a nie rodzinnym Krakowie. Kazdy medal ma dwie strony, wy-
danie ptyty “Usmiech” oznacza koniec wspotpracy Janka z SBM oraz NOC-
NYM. Trzy ptyty wydane pod produkcjg NOCNEGO i publikacji u SB
Mafftiji zostaly odebrane bardzo dobrze przez stuchaczy, wiec wielu zasta-
nawia si¢, co bedzie dalej. Aktualnie raper nie wspomina o nowej plycie,
tylko skupia si¢ na studiach. Osobiscie uwazam ten projekt za jego najlep-
szy pod wzgledem tekstowym, lecz brzmieniowo nie pokonat on jego po-
przedniej ptyty pt. “Plansze”.

zrodta: https://www.instagram.com/p/B896G6ulDgD/, https://www.instagram.com/p/B9hXjeBg13U/

Karol Demski 7C

Zdrowie na talerzu czyli przepisy na czas pandemii

Podczas tego wyjatkowego stanu pan-
demii na catym $wiecie warto dbac o
swojg odporno$¢, poniewaz ostabiony
organizm jest fatwiejszym celem ata-
ku. Odporno$¢ to bardzo wazna rzecz,
dzigki niej nie chorujemy, unikamy
drobnych przezigbien. Czgste choroby
doprowadzaja do ostabienia odporno-
$ci, co powoduje, ze odpornos¢ jest
tak staba, ze po jednej chorobie orga-
nizm nie moze przygotowac si¢ na

terii w naszym organizmie, co zZno-
wu doprowadza do ostabienia od-
pornos$ci. Zapobiegaja temu zjawi-
sku witaminy, sole mineralne, bton-
nik(wspomaga ruchy jelit),thuszcze,
jak 1 picie duzej ilosci wody. Dlate-
go w tym artykule przedstawie kilka
potraw z duza porcja witamin, a tak-
7€ OWOCOW 1 wWarzyw.

Pstrag z mango

drugg 1 znowu choruje. Przez to, ze
organizm choruje i ma ostabiong od-
pornos$¢, gorzej sobie radzi z choroba,
Przepisany antybiotykn doprowadza
do wyniszczenia dobrych i ztych bak-

,,Pokarm jest
warunkiem
zycia
ludzkiego,
ilosc¢ i jakosc
pokarmu
warunkuje
7ego
przedtuzenie.
A.

Klimuszko




,Szczescie to
po prostu
dobre zdrowie

1 zta pamiec.”

Hemingway

Sktadniki:

Filet pstraga tososiowego - ok. 120g
Mango - 1/2 sztuki

Szczypiorek

Sol, pieprz

Sposdb przygotowania:

Osuszong rybe¢ oproszy¢ solg i pie-

przem.

Ugrillowa¢ na patelni do grillowania
po 5 minut z kazdej strony.

Przetozy¢ na talerz i obsypac posieka-

nym w kostke mango oraz szczypior-

kiem.

Pyszne peczotto pelne witamin i mine-

ratlow

Sktadniki:

Kasza peczak - szklanka

Pieczarki - 300 g

Cebula - 2 sztuki

Czosnek - 3 zabki

Cukinia - sztuka

Marchew sztuka

Natka pietruszki

Bulion (doprawiony wywar z warzyw lub
warzywno - drobiowy) - ok. 1 litra

Olej rzepakowy - 2 tyzki

Przyprawy: so6l i pieprz

Starty parmezan - opcjonalnie 3 tyzki

Sposob przygotowania:
Cebulg, pieczarki i czosnek obierac i posieckac
w kosteczke - dusi¢ na 2 tyzkach oleju rzepa-
kowego.
Kasze optukac i doda¢ do podsmazonej cebuli
i pieczarek - przez 3 minuty podsmaza¢ mie-
szajac co chwilke.
Na patelni¢ wla¢ pierwsza chochelke bulionu
- mieszac co jaki$ czas. Gdy kasza "wchlonie
bulion" dola¢ nastgpna i tak za kazdym razem
az kasza bedzie odpowiednio migkka ;)

Migdzy druga a trzecig chochla do kaszy do-
rzuci¢ startg posiekana cukini¢ i mar-

chew.
Na koniec dorzuci¢ natke pietruszki i do-

prawi¢ do smaku, doda¢ parmezan.

Kasza z wedzonym lososiem, dynia

1 awokado

Sktadniki:
Ulubiona kasza (u mnie gryczana nieprazo-
na) - 50g
Wedzony toso$ - ok. 50g
Papryka - 1/4 sztuki
Satata lodowa - 2 liscie
Upieczona lub ugrillowana dynia - 2 plastry
(ok. 100g)

Awokado - 1/4 sztuki
Pestki dyni - tyzka
Oliwa - tyzka
Swieza bazylia - kilka tyzek
Czosnek - pot zgbka
Pieprz, sok z cytryny

Sposdb przygotowania:
Kaszg ugotuj.
Warzywa posiekaj w kostke (awokado skrop
dodatkowo sokiem z cytryny).
Lososia porwij na drobne kawatki. Do oliwy
dodaj czosnek, posiekang bazylig, tyzeczke
soku z cytryny i pieprz. Wymieszaj wszyst-
kie sktadniki z kasza.

Zofia Dobrowolska 7C




Mie¢dzy nami, graczami

Witajcie. Dzisiaj zaprezentuj¢ wam kilka ciekawych kwietniowych i majowych
premier gier.

Gears Tactics
4+ Premiera: 28 kwietnia 2020

Platformy: PC, Xbox One
Seria Gears of War kojarzy si¢ raczej z niezwykle dynamicznymi i widowisko-

wymi strzelaninami, ale kto powiedzial, ze nie da si¢ ich przenie$¢ na grunt
taktycznej strategii turowej, inspirowanej cyklem XCOM?

Dla fanéw serii na pewno interesujacy jest czas akcji przedstawionej w Tactics
- mamy do czynienia z prequelem, wydarzeniami rozgrywajacymi si¢ 12 lat
przed pierwsza czgscig. Gabe Diaz probuje powstrzymac najazd Szaranczy na

_ _ "Inny jest
zamieszkatg przez ludzi planetg Sera.
Potyczki wymagaja odpowiedniego ustawienia zohierzy oraz wykorzystywa- b ieg St?’Z&ny,
nia ich atutow. Niektorzy bohaterowie specjalizujg si¢ w walce na krétki dy- '
stans, a inni wolg karabiny snajperskie. Kazdy ma tez zestaw indywidualnych mny
zdolnosci, ktore mozna rozwijac. L
umystu.”-
Minecraft: Dungeons
Galileusz

4+ Premiera: kwiecien 2020

Platformy: PC, PS4, Xbox One, Switch

Gdyby Minecraft i Diablo mieli dziecko, to z takiego zwigzku wyszedtby wita-
$nie Minecraft: Dungeons. Gre¢ najprosciej mozna opisa¢ jako dungeon crawler
dla nieco mtodszych odbiorcow - cho¢ nie tylko. Eksplorujemy wigc genero-
wane proceduralnie lochy 1 zabijamy kolejne potwory, obserwujac akcje z wy-
soko zawieszonej kamery.

Walka bazuje na uzywaniu umiejetnosci specjalnych. Wzorem innych przed-
stawicieli gatunku, nie zabraknie szeregu przedmiotow do zdobycia, w tym wy-
posazenia ulepszajgcego statystyki danej postaci. Do tego tryb kooperacji dla
maksymalnie czterech osob.

Session

4+ Premiera: kwiecien 2020

Platformy: PC, Xbox One




,To, co
szkodzi,
uczy.”-

Fedrus

O nowych czesciach Tony Hawk's Pro Skater albo Skate na razie mozemy

tylko pomarzy¢, ale fanom deskorolki zostaje jeszcze Session - gra, ktorej
tworcy obiecuja najdoktadniejsza symulacje jazdy, jaka do tej pory stworzo-
no.

W Session gatki analogowe odpowiadaja za dwie stopy - lewa za jedna, a
prawa za drugg. Sterowanie faktycznie jest wigc inne niz w dostepnych do
tej pory projektach. Mitos$nicy tego sportu 1 kultury wiedzg jednak, czego
oczekiwac.

Deweloperzy z niezaleznego zespotu Crea-ture Studios odwzorowuja tez
najpopularniejsze skateparki na §wiecie, dzigki czemu nabywcy odwiedza
Nowy Jork czy Manhattan.

Gra od pazdziernika 2019 roku jest juz dostepna we wczesnym dostgpie na
Steamie. Ciekawostka jest fakt, ze podczas zbiorki crowdfundingowej twor-
cy zgromadzili potrzebne fundusze w zaledwie trzy dni.

Wasteland 3
+ Premiera: 19 maja 2020

Platformy: PC, PS4, Xbox One

Seria Wasteland nie jest moze w Polsce bardzo rozpoznawalna, ale na $wie-
cie ma na tyle oddane grono fanow, ze twoércy w nieco ponad trzy dni zgro-
madzili minimalng kwote 2,75 miliona dolarow w serwisie crowdfundingo-
wym. Pustynne krajobrazy postapokaliptyczne z drugiej czgsci zamieniono
na sceneri¢ zimowga - mrozne Kolorado.

Ponownie otrzymamy RPG z naciskiem na eksploracje i walke w systemie
turowym. Tym razem pojawig si¢ tez pojazdy i przebudowany system dialo-
gbéw, wzorowany nieco na Torment: Tides of Numenera.

Produkcje mozna ukonczy¢ w pojedynke, ale pojawi si¢ tryb kooperacji dla
maksymalnie szesSciu 0osob. W trakcie przygody uzytkownicy dostosuja po-
sta¢ do wlasnego stylu rozgrywki, skupiajac si¢ na przyktad na rozwoju pre-
ferowanych zdolnosci.

ResidentEvil 3

4+ Premiera: 8 kwietnia 2020

Platformy: PC, PS4, Xbox One

Gtowne zatozenia nie ulegly zmianie. Resident Evil 3 to zarazem prequel 1
sequel Resident Evil 2 (2019).



Gléwna bohaterka jest JillValentine, ktora usituje uciec z opanowanego przez

zombie Raccoon City. Przeszkadza jej w tym Nemesis, praktycznie nieznisz-
czalny tyrant, ktory zostal stworzony przez korporacj¢ Umbrella, by wyelimi-
nowac¢ wszystkich pozostatych przy zyciu cztonkéw formacji S.T.A.R.S. Ko-
bieta w trakcie swoich zmagan poznaje tez kilku niedobitkéw ze specjalnego
oddziatu UmbrellaBiohazardCountermeasure Service, w tym Carlosa Olivie-

ire.
Tytul oprdocz singlowej kampanii zawiera tym razem takze komponent multi-
playerowy w postaci ResidentEvil: Resistance.

Zrodla: Eurogamer, Benchmark, Gry-Online

Kajetan Matusiak 7c

Warto poddac si¢ nostalgii

Kazdy z nas poczut pigtno ostatnich wydarzen w kraju i na §wiecie. Armia nie-
widzialnego przeciwnika zamkneta szkoty, sklepy czy parki, a nas zostawita
osamotnionych i zamknig¢tych we wtasnych domach. Do przytulnych wngtrz
naszych pokoi i domoéw ciagle naptywaja najrézniejsze informacje o sytuacji
na froncie. Informacje te sg, tak zatrwazajace, poniewaz ta ostawiona linia
frontu, tak naprawd¢ znajduje si¢ par¢ krokdw od nas, juz za $cianami naszych
mieszkan. Ta bardzo krepujaca i dotlujaca sytuacja wywiera ogromny i parali-
zujacy wplyw na cate nasze spoleczenstwo.
W tym trudnym okresie cz¢sto czujemy si¢
zagubieni 1 przyparci do muru, przez kiero-
wany zotnierzami niewidzialnej armii, strach.
Te trzymajace si¢ nas uczucia, czgsto towa-
rzysza rowniez bohaterom filméw animowa-
nych. Dla dodania sobie otuchy 1 poprawy
humoru, warto poddac¢ si¢ nostalgii i powro-
ci¢ do filmow adresowanych do najmtod-

szych widzoéw. Pierwszym takim filmem jest ,,W glowie si¢ nie miesci".

Przez izolacj¢ od $§wiata, mogli$my poczu¢ si¢ niepotrzebni w lawinie liczb,
statystyk i raportow. Nie mozemy ulec tej ztudnej i smutnej mysli. Ten pigkny
film, dosadnie pokazuje, ze mimo wszelkich watpliwosci, kazdy z nas jest bar-
dzo potrzebny 1 ma do odegrania wazna role. Pani Smutek, nigdy nie miata z
gorki. Zawsze czuta si¢ niewazna i przy¢miona przez pigkng i zawsze usmiech-
nigtg Rados¢. Po gwattownym incydencie i kolejnym popeinionym biedzie,
pozbawiona wiary Panna Smutek postanowita uciec z centrali i zrezygnowac z
pelionej przez siebie funkcji.

"Nauka jest
sprawg
wielkich.

Maluczkim
dostajq sig
nauczki.”-

St.].Lec




,,Nie zna
smaku
prawdziwego
zycia, kto
przez tunel
samotnosci sie
nie
przeczotgat.”
-Edward

Stachura

Zdesperowana Rado$¢ rzuca si¢ w pogon za przyjaciotka, zostawiajac reszte

uczu¢ 1 emocji bez wsparcia najwazniejszych elementow dla funkcjonowa-
nia 12-letniej Riley. Jak si¢ szybko okazato, wszystkie elementy w naszym
zyciu sktadajg si¢ na wiekszg catos$¢ 1 brak cho¢by jednego trybika prowadzi
do katastrofy. To tylko jeden z poruszonych w filmie watkow 1 moratow, nie
jest przeciez tajemnica to, ze wielokrotnie nagradzana produkcja stynie ze
swojej wyjatkowej fabuty. Film dostepny jest w serwisie ,,HBO™ .

Drugim filmem o zaskakujaco znajomym uczuciu jest ,,Coco". Mysle ze te-
go filmu nie trzeba nikomu przedstawia¢. Opowies¢ o meksykanskim chtop-
cu zdobyla niejedng nagrodg i nie raz zakrecita Izami u nawet najstarsze;j
widowni. ,,Coco" odnajduje si¢ na wielu ptaszczyznach i kazdy znajduje w
nim co$ specjalnie dla siebie. Przegladajac opinie filmu na ,,Filmwebie", nie
znalaztem ani jednej negatywnej opinii. Film byl bardzo pozytywnie przyje-
ty przez spotecznos¢, co zaskutkowato az dwoma Oscarami w 2018 roku.
Mysle, ze przygody Miguela zostaly stworzone, zeby celowo poruszy¢ inne
problemy, ale ciezko nie zgodzi¢ si¢ z tezg, ze poczatkowe sceny filmu maja
bardzo duzo wspolnego ze strachem. Chtopiec nie mogl odnalez¢ si¢ w
$wiecie, w ktorym nie mogl robi¢ tego co kocha, a presja ze strony rodzicow
przygniatata go. Bez wsparcia ze strony najblizszych zagubiony chtopiec
razem z wesotym psem wyrusza na niepewng akcj¢, majaca rozwigzac pro-
blemy chtopca i udowodni¢ catej rodzinie, ze Miguel moze zosta¢ upragnio-
nym muzykiem. Jednak to, na czym warto si¢ skupi¢, to niepewnos$¢ i strach
przed nadchodzacym dniem. Podczas
epidemii to wlasnie te uczucia grasujg
w naszej gtowie. Oczywiscie nie wol-
no powiedzie¢, ze najlepiej w ogole
wyrzucic¢ je z naszej glowy, poniewaz
& byloby to niemozliwe, a te uczucia sg
" przeciez na swoj sposob bardzo po-
trzebne. Warto jednak uswiadomic
sobie, ze mozna wygra¢ walke ze ztym samopoczuciem. W dojsciu do takiej
refleksji moze pomoéce whasnie powrot do tych zakonczonych happy-endem
historii. W koncu te filmy moga by¢ tylko poczatkiem powrotu do filmow
animowanych i wesotych historii.

Zrédta: Filmweb

Antoni Kaszubowski 7C




Zapiski ucznia w czasach pandemii

Poniedzialek, 16 marca 2020

Nie spodziewatem si¢, ze co$ takiego moze mnie spotka¢. Brak mozliwosci
spotykania si¢ z przyjaciotmi i znajomymi, w szkole 1 poza szkota. Brak tre-
ningoéw pitkarskich i meczow ligowych w towarzystwie tych wszystkich po-
zytywnych §wirdéw z Elany Torun 2005. Jak to dtuzej wytrzymac?

Wychodze wprawdzie codziennie na powietrze. Spaceruj¢ z psem, intensyw-
nie biegam, dostosowuj¢ si¢ obcigzeniami do tego co przystal mi trener dru-
zyny pilkarskiej, ale tak cholernie mocno brakuje mi ekipy ze szkoty... Boze,
jak to dobrze ze istnieje: Facebook, Messenger, Instagram i rewelacyjnie tez,
ze mam dostep do internetu. Dzigki temu po prostu chyba co, na razie nie
zwariuj¢. Tym razem rodzice nie majg wielkiego problemu, ze zbyt czgsto
uzywam tych apek. Rozumieja, jak wazny jest kontakt z réwiesnikami i po-
zwalajg mi na to.

No, jest jeszcze jedna bardzo wazna rzecz, ktorg w tym czasie robie. Otoz kie-
dy rodzice sa w pracy, opiekuje si¢ mojg mtodsza, 8-letnig siostrg. Dbam o to,
zeby nic ztego jej si¢ nie stato, przygotowuje jej positki, podaje picie i bawie
si¢ z nig.

Jest jednak jedna istota w moim zyciu, ktéra cieszy si¢ z tego, ze nie moge na
razie chodzi¢ do szkoty. To moj pies, ktory swoim zachowaniem wyraznie
wszystkim daje do zrozumienia, ze taki stan go uszczesliwia. Zawsze teraz
jest kto§ w domu 1 moze bez umiaru dopraszac si¢ o zabawg 1 zajmowanie si¢
nim. Szkoda tylko, ze Ozzy nie rozumie tego wszystkiego, co dzieje si¢ teraz
na $wiecie. A moze wlaénie rozumie...? ©

Sroda, 25 marca 2020

Kurcze, dzieje si¢... Aktualnie w Polsce potwierdzonych przypadkéw zakaze-
nia koronawirusem jest juz ponad 1000 oséb, zmarto z tego powodu ich juz
kilkanascie, a w TV eksperci informuja, ze najgorsze dopiero przed nami. Co
to bedzie...?

Przerwa od zaje¢ szkolnych potrwa co najmniej do Wielkanocy. To kolejne
dni bez znajomych, przyjaciot, druzyny... Brakuje mi ich bardzo, ale rozma-
wiamy tak intensywnie, ze ciggle musze fadowac telefon na ktérym mam
Messengera. Oj, gdyby nie nowoczesne technologie, zwariowatbym teraz na
100%.

,, Budzqc sie
rano, pomysl,
jaki to
wspaniaty
skarb zyc,
oddychac i
moc sie
radowac.”-
Marek

Aureliusz




,Kazdy
pragnie zyc
dtugo, ale nikt
nie chciatby
starosci.”-
Jonathan

Swift

No tak, ale jezeli przerwa zakonczy si¢ zgodnie z tym co teraz jest ustalone,

to po powrocie minie kilka dni 1 bedziemy musieli siada¢ do egzaminu
O6smoklasisty... Jak mamy si¢ do niego przygotowac? Sami, bez pomocy
nauczycieli? Uwazam, ze to nie fair, bardzo nie fair... Aktualnie nasza na-
uka wyglada tak, ze zasypywani jesteSmy w e-dzienniku dziesigtkami infor-
macji. Niektorzy nauczyciele przesytajg je poprzez wiadomosci, a inni po-
przez zadania domowe. Mamy realizowa¢ nowy materiat, bez mozliwosci
przerobienia go z nauczycielami. Powstal wielki chaos, w ktérym nie moge
si¢ odnalez¢, ale nie tylko ja. Bo koledzy 1 kolezanki z mojej 1 innych klas
maj3 identyczne odczucia.

Nie jest to wcale zabawne, ani troche...

Pewnie jakim$ rozwigzaniem bylaby nauka zdalna, w ktorej taczylibysmy
si¢ z nauczycielem za pomocg aplikacji i spokojnie mogliby$my przerabiac
material, takze nowy z mozliwo$cig zadawania nauczycielom pytan na bie-
z3aco. To, co teraz robimy, ani troche tego nie przypomina. Zostali§my pozo-
stawieni sami sobie 1 gdyby nie wsparcie rodzicow — bytoby jeszcze bardziej
beznadziejnie. Z tego co widzg¢ tez nie majg lekko. Do 17 sg pracy, a po po-
wrocie do domu ,,walcza” z lekcjami mojej 8 letniej siostry 1 wspierajag mnie
potem do pdéznego wieczora.

Chyba najlepiej, gdyby ten egzamin zostal odwotany, a tym co decydowato-
by o przyjeciu do kolejnych szkét bylyby §wiadectwa ukonczenia szkoty
podstawowej. Rodzice opowiadaja, ze kiedys to wlasnie tak wygladato.

Kiedy to wszystko si¢ skonczy?

Filip Margulski— kl.VIIIA

Z mojego pamig¢tnika...

Od dwoch tygodni siedzimy w domu. Nadszedt dla wszystkich trudny czas,
czas, w ktorym glownym bohaterem stat si¢ koronawirus. Jak bardzo ucie-
szylis$my si¢ z informacji, gdy okazato si¢, ze przez dwa tygodnie nie be-
dziemy chodzi¢ do szkoty! Rzeczywisto$¢ okazata si¢ jednak inna...

Nigdy nie czutem si¢ tak, jak obecnie. Nie moge spotykac si¢ z kolegami,
aktywnie spedzac czasu na treningach, spotykac si¢ z rodzing. Dookota na-
ptywaja informacje, ktore wywotujg we mnie strach, obawge i Igk. Staram si¢
zachowywa¢ w tym wszystkim zdrowy rozsadek, ale czasem jest to trudne.




Jednym z gléwnych moich obowigzkow jest nauka. Jakze ciezko zmotywowac

si¢ do samodzielnej pracy! Trzeba naprawde¢ bardzo dobrej organizacji wia-
snych zadan, aby na biezagco wykonywac lekcje przesytane przez nauczycieli.
Na poczatku wydawato si¢ to $wietnym rozwigzaniem: wstaj¢ kiedy chce, ucze
si¢ ile 1 kiedy chce, mam duzo wolnego czasu. Niestety, rzeczywisto$¢ pokaza-
ta, ze jest inaczej. Od rana planuje, co zrobi¢ danego dnia. Nastepnie staram
si¢ zrealizowa¢ sw@j plan, cho¢ nie ukrywam, ze czasem mi si¢ nie chce i od-
ktadam pracg ,,na p6ézniej”. Kiedy nadchodzi ,,p6Zniej” czuje ogromng presje
czasu i stres, ze nie uda mi si¢ dobrze wykona¢ odktadanego zadania. Obiecuje
sobie, ze nastepnym razem zrobi¢ wszystko na biezgco i nie bede miat zaleglo-
$ci 1 niepotrzebnych nerwow.

Ciesze si¢, ze mamy dostgp do internetu i medidw spoteczno$ciowych. Cho¢ w
ten sposob utrzymujemy kontakt z nauczycielami i kolegami. Gdyby tego za-
brakto, bylibysmy odcigci od §wiata! Duzo ostatnio tez rozmyslam. No wta-
$nie: jak wygladat Swiat, gdy nie bylo internetu? Jak ludzie kontaktowali si¢ ze
sobg? Jak wygladatoby to dzisiaj?

Sytuacja jest trudna, ale moze dostaniemy lekcj¢ od zycia i zaczniemy doce-
nia¢ wartosci, a nie tylko rzeczy materialne, ktore czesto przestaniajg ludziom
oczy.

Jakub Dobrolubow 7b

Niedziela, 22 marca 2020r.

Dzi$§ moge powiedzie¢, ze rok 2020 nie zapowiada si¢ dobrze, a gldéwna tego
przyczyng jest stan epidemii, ktdry ogloszono obecnie w naszym kraju. Rano
ogladatam wiadomosci w telewizji. Zgodnie z ustaleniem rzadu w Polsce,
wszyscy uczniowie wrocg do szkoly w srode jednak sadze, ze w zwiazku z co-
raz wigkszg liczbg zachorowan wszystko moze si¢ jeszcze przedtuzy¢. Ciekawi
mnie réwniez, co stanie si¢ z osobami, ktore zdaja w tym roku mature lub eg-
zamin 6smoklasisty, poniewaz mysle, ze nie beda zdawaé w ustalonym termi-
nie. Okoto godziny pierwszej sprawdzitam, czy nauczyciele nie wystali zadne-
go materiatu ani ¢wiczen do przerobienia. Zastanawiam si¢, czy nauka dalej
bedzie wyglada¢ w ten sposéb. Moim zdaniem 1 tak niektére osoby nie nauczg
si¢ czegos, czego nikt nie jest im w stanie wytlumaczy¢. Inna mozliwos$¢ jest
taka, ze szkota wymysli inny system uczenia si¢ na odlegtos¢. Wydaje mi sie,
ze 1 tak koronawirus zle wptynat na inne dziatalno$ci. Centra handlowe sg za-
mknigte, biblioteki, salony fryzjerskie itd. W sumie wszystko oprocz sklepow
spozywczych, drogerii i aptek.

., Jest to ztota
zasada w
Zyciu:
wymagac
mato od
Swiata, a duzo
od siebie.”-
WL

Biegariski



,Najwazniejs
ze wyprawy w
zyciu to
wychodzenie
ludziom

N 77
naprzeciw.”-

Henry Boye

Okoto godziny szesnastej wysztam na spacer, aby trochg si¢ przewietrzyc.

Pewnie niektdrzy nie majg problemu z tym, aby caly dzief siedzie¢ w domu,
ale ja do takich osdb nie naleze¢. Uwazam, ze takie zachowania jak krotki spacer
wplywaja pozytywnie na nasze samopoczucie. Ja czuj¢ si¢ wtedy lepiej i nie
wyobrazam sobie, zebym dzien w dzien siedziata ciggle w domu. I tak musz¢
wychodzi¢ codziennie z moim psem. Zastanawiam si¢, jak radzg sobie osoby
starsze, poniewaz kto$ przeciez musi zajmowac si¢ ich pupilami. Wieczorem
poczytatam kilka reportazy na temat koronawirusa. Przeczytatam, ze specjalne
osoby zajmuja si¢ pupilami 0sob, ktore nie sg w stanie np. wyj$¢ ze swoimi
zwierzgtami na spacer, poniewaz
sa juz w podesztym wieku 1 boja
sie, ze mogg si¢ zarazi¢. Mam
nadzieje, ze niedtugo koronawi-
rus zniknie, a razem z nim
wszystkie problemy, ktére powstaty z jego przyczyny.

Poniedziatek, 23 marca 2020r.

Dzi$ kolejny dzien podczas stanu epidemii. Wczoraj przeczytatam, ze do szkoty
wroce dopiero 14 kwietnia. W sumie to byto do przewidzenia w zwiazku z co-
raz wigkszg liczbg zachorowan. Kompletnie skonczyty mi si¢ pomysty, co mo-
ge robi¢, bo przeciez nie moge nigdzie wyjs$¢, poniewaz wszystko jest zamknie-
te. Niedawno obchodzitam moje czternaste urodziny. Wspotczuj¢ osobom, kto-
re réwniez sg zmuszone obchodzi¢ ten dzien w domu . Sadze, ze gdyby nie ta
cata epidemia, ten dzien bylby znacznie ciekawszy. Dzi$§ rano posztam z moim
psem na spacer. W sumie to jest to moje jedyne zajecie, poniewaz w domu po
jakims$ czasie i tak zaczynam si¢ nudzi¢. Po potudniu wpadtam na pomyst, aby
stworzy¢ liste rzeczy, ktore mogg robi¢, gdy si¢ nudzg. Niestety, tak naprawde
nic szczegodlnego nie udato mi si¢ wymysle¢. Przeciez nie moge si¢ nawet spo-
tyka¢ ze znajomymi. Co gorsza ci, z ktérymi najczesciej si¢ spotykam, miesz-
kaja w innych miastach. To jeszcze bardziej komplikuje sprawe. Pod wieczor
rozmawiatam z mojg znajoma. Przynajmniej istniejg media spotecznosciowe.
Na szczescie dzigki nim mozemy ze sobg rozmawiac i otrzymywac najnowsze
informacje o panujacej epidemii. Moim zdaniem lepiej jest jednak spotkac si¢ z
kim$ na zywo. Najbardziej martwig si¢ tym, ze gdy zamkng miasta, nie bedzie-
my si¢ mogli spotykac si¢ ze znajomymi przez dtuzszy czas. Mam juz szczerze
dos¢ tej epidemii i mam nadziejg¢, ze szybko si¢ zakonczy.

Julia Dobrzeniecka 7b
11 marca 2020
11 marca, w $rodg, ogltoszono zamkniecie szkét z powodu pandemii wirusa



COVID-19. Doktadnie pamigtam rados¢ wszystkich uczniow z tego powodu.

Informacja o tym rozeszla si¢ bardzo szybko dzigki mediom spolecznoscio-
wym.

Od s$rody 11 marca do konca tygodnia przerwa wywotana pandemia wydawa-
ta si¢ fajna. Mozna bylo zregenerowac sity 1 odpocza¢. Dla wigkszosci z
ucznidw, jak réwniez dla mnie, zaczelo si¢ robi¢ mniej fajnie w momencie,
gdy od nastepnego tygodnia ,,narodowej kwarantanny” zaczeli§my dostawac
prace do zrealizowania w domu.

W drugim tygodniu kazdy byt juz przyzwyczajony do zadawanej nam pracy
domowej, jednak pojawily si¢ obawy o przedtuzenie niespodziewanej prze-
rwy od szkoty. Moi znajomi 1 ja sami zaczeliSmy odczuwac skutki pandemii 1
izolacji od spoteczenstwa. Wszyscy juz powoli mieli dosy¢ siedzenia w do-
mu, a niektorzy (w tym ja) chcieli juz wréci¢ do szkoty.

22 marca to dzien, w ktorym premier przedtuzyt przerweg od szkoty. Pamig-
tam to jak dzi$, poniewaz pojawil si¢ niepokdj 1 obawy przed czekajacymi
mnie w kwietniu ,,Egzaminami dsmoklasisty”. Pojawito si¢ wiele niewiado-
mych. Czy zdazeg si¢ przygotowac? Czy egzamin si¢ odbedzie? Czy odbedzie
si¢ w terminie? Na te pytania nikt nie mogl mi odpowiedzie¢,

a sytuacja w kraju byta coraz gorsza z powodu wirusa.

Wkrotce pojawity si¢ takze kolejne zakazy jak 1 obostrzenia dotyczace dalsze-
go funkcjonowania w dobie pandemii. Bardzo chcialem si¢ spotka¢ z moimi
znajomymi, jednak mozna wyjs¢ tylko na krotki spacer i to w odosobnieniu.
Wyjscie ze znajomymi, cho¢ bardzo by$Smy chcieli, nie bylo realne.

W tej sytuacji okazato si¢, ze media spolecznosciowe nabraly jeszcze bardziej
na znaczeniu. Dzigki nim moge w bardzo szybkim tempie czerpac najnowsze
wiadomosci ze $wiata oraz kontaktowac si¢ ze znajomymi. Dzigki mediom
moge takze si¢ uczy¢. Moja nauka bardzo si¢ zmienita przez obecng sytuacjg.
Uczymy si¢ ze zrddet podanych przez nauczycieli na e-dzienniku badz na e-
mailu.

Moj nastroj takze si¢ zmienit. Jestem peten sit i wypoczety, jednak brakuje mi
kontaktu z innymi. Sadze, ze nie tylko ja tak mam, ale i inni réwiesnicy beda-
cy bardzo towarzyscy i otwarci.

25 marca 2020

Od $rody 25 marca ruszyt drugi etap zdalnych lekcji. Nauczyciele taczg si¢ z
uczniami w rdzny sposob. Jest to bardzo przydatne, a praca w domu jest bar-
dzo wygodna. Jednak lekcji jest bardzo duzo. Wspominam ch¢tnie 1 z u§mie-
chem poczatek przerwy od szkoty, jednak z perspektywy czasu lepiej by byto
uczeszezac na zajecia w szkole.

Kacper Romek- kl. 84

W zyciu
moze nas
spotkac wiele
klesk i
niepowodzen,
ale tylko jedna
prawdziwa
tragedia:
przejscie z
dziecinistwa
do starosci bez
osiggniecia
dojrzatosci.”-

S. Harris




28.03.2020r

Przez ostatnie tygodnie bardzo duzo méwi si¢ o pandemii koronawirusa. Jesz-
cze kilka miesigcy temu nie styszatam takiego stowa. Moze rodzice o czyms$
rozmawiali, ale kompletnie na to nie zwracatam uwagi. Nie sadzitam, ze kie-
dys ten problem dotknie naszego kraju i tak bardzo wptynie na moje codzien-
ne zycie.

Szkoty 1 galerie handlowe sg zamknigte, wycieczki szkolne 1 koncerty odwo-
tane. Wszedzie obecne hasto ,,zostan w domu”. Na poczatku miatam wraze-
nie, ze bed¢ miata duzo wolnego czasu. W ciggu tygodnia mam duzo zajgé
dodatkowych, ale one tez sa odwotane. Ja przez ten czas w ogole si¢ nie nu-
dze. Nauczyciele duzo zadaja, wigc mam troche pracy.

Z drugiej strony moge spokojnie przygotowac sobie notatki, czy tez porzadnie
wysprzataé pokdj.

Przez to, ze jestem osobg, ktora ma zawsze duzo energii, teraz musz¢ ja rozla-
dowac¢ na ¢wiczeniach w domu. Codzienny trening w domu, jako przerwa od
nauki bardzo dobrze kazdemu zrobi. Oczywiscie nikomu nie zabraniam ogla-
dania filmow, czy tez grania na komputerze, ale czy nie lepiej ten czas prze-
znaczy¢ na co$ innego, na przyktad na spedzanie czasu z rodzing, czy tez roz-
mowy telefoniczne z bliskimi. Najbardziej mysle, ze ucieszg si¢ z nich osoby,
ktore sg teraz same w domu. Na pewno bedzie im mito. Bardzo mi jest smut-
no, ze nie moge si¢ spotka¢ z moimi przyjaciéimi. Rozmawianie przez kamer-
ke to nie jest to samo, co rozmowa twarzg w twarz. Mysle, ze wiekszo$¢ tesk-
ni za kolegami i1 kolezankami ze szkoty. teraz doceniam wszystkie portale
spotecznosciowe, komorke 1 inne nowinki technologiczne. Nawet rodzice, nie
mowig tak czesto ,,0d10z t¢ komorke”. Pomimo tego, ze staram znalez¢ jakie$
pozytywne rzeczy w tej catej sytuacji, to teskni¢ za swoim normalnym zy-
ciem. Na dzien dzisiejszy, z tej catej sytuacji cieszy si¢ tylko moj pies, ktory
ma mnie przez caty dzien.

Agnieszka Koziot 7c

Rozwigzania zagadek matematycznych:

1. Jeden raz, poniewaz odejmujac kolejny raz nie odejmujemy od 100 tylko
od 99.

2. Ryby towili: dziadek, ojciec i syn.

3. Nalezy przekroi¢ tort na ¢wiartki (wykorzystujac dwa cigcia) 1 nastepnie
przekroié tort na pot w poziomie.

., Film jest zly
wtedy, jesli
ktokolwiek z
publicznosci
chociaz na
chwile moze
odwrocic oczy
od ekranu.” -
Alfred

Hitchcock

Wszystkich chetnych do wspotredagowania gazetki szkolnej prosimy o kontakt z opiekunami.

p. Danutq Daszkowskq lub p. Maciejem Brzuzy.



